
NATURISMO

¿ Q U É  E S ?

L A  M E D I C I N A  N A T U R I S T A  E S  L A  P A R T E  D E  L A
M E D I C I N A ,  D E  T R A D I C I Ó N  H I P O C R Á T I C A ,  Q U E
U T I L I Z A  L O S  E L E M E N T O S  D E  L A  N A T U R A L E Z A  C O M O
E L  A I R E ,  A G U A ,  S O L ,  T I E R R A ,  P L A N T A S
( F I T O T E R A P I A ) ,  A S Í  C O M O  U N A  N U T R I C I Ó N  N A T U R A L
D E  B A S E  V E G E T A R I A N A  P A R A  P R E V E N I R ,
P R O M O C I O N A R  Y  R E P A R A R  L A  S A L U D ,
A P R O V E C H A N D O  L A  “ V I S  M E D I C A T R I X  N A T U R A E ”  O
F U E R Z A  D E  L A  N A T U R A L E Z A  H U M A N A  P A R A  S U
A U T O C U R A C I Ó N .

U T I L I Z A C I Ó N  D E  M É T O D O S  N A T U R A L E S  Q U E
B Á S I C A M E N T E  S E  T R A T A  D E  U N  D E S C A N S O
O P O R T U N O ,  A L I M E N T A C I Ó N  B A L A N C E A D A  S I N
C O N S U M O  D E  Q U Í M I C O S ,  M E D I C I N A  N A T U R A L ,
N U T R I C I Ó N  C U T Á N E A ,  S E X U A L I D A D  S A N A ,
A M B I E N T A C I Ó N  S A L U D A B L E  Y  S O B R E  T O D O
P O S E E R  U N A  M E N T A L I D A D  N A T U R I S T A .

B A S E S

P R I N C I P I O  F I S I O T E R A P É U T I C O .

A S P E C T O  M E T O D O L Ó G I C O

D E  A C U E R D O  C O N  E L  C U A L  S E
V A L O R A  Q U E  L A  S A L U D  E S
M A N T E N I D A  P O R  E L  P R O P I O
C U E R P O  P O R  M E D I O  D E  S U S
P R O P I O S  S I S T E M A S  Y  R E C U R S O S

T I E N E  E N  C U E N T A

A L  P A C I E N T E  C O M O  U N A  U N I D A D
B I O S I C O S O C I A L ,  Q U E  S E  D E B E  D E

T R A T A R  E N  C O N J U N T O  Y  N O  E N
P A R T E S .

C A D A  P E R S O N A  N E C E S I T A  U N
A T E N C I Ó N  I N D I V I D U A L I Z A D A .

E S  E L  P A C I E N T E  Y  N O  E L
M É D I C O  E L  R E S P O N S A B L E

D E  S U  S A L U D .

I N  R E N U N C I A R  A  N I N G Ú N  T I P O  D E  T E R A P I A
Q U E  P U E D A  A Y U D A R  A L  E N F E R M O  Y
J E R A R Q U I Z A N D O  L A S  P O S I B L E S  T E R A P I A S ,
S O N  M Á S  U T I L I Z A D A S  A Q U E L L A S  C U Y A
A P L I C A C I Ó N  H A  D A D O  L U G A R  A  T É C N I C A S
R E C O N O C I D A S  Y  P R O B A D A S  P O R  S U  E F I C A C I A
T E R A P É U T I C A ,  C O M O  S O N :  F I T O T E R A P I A ,
B A L N E O L O G I A ,  C L I M A T O L O G Í A ,  H E L I O T E R A P I A ,
G E O T E R A P I A ,  T E R M O T E R A P I A ,  H I D R O T E R A P I A

A N T E  U N  E N F E R M O  D E B E R E M O S
I D E N T I F I C A R  T A N T O  L A  C A U S A
F Í S I C A  C O M O  L A  P S I C O L Ó G I C A

Q U E  P U E D A  D E S E N C A D E N A R  L A
E N F E R M E D A D



C
A

R
N

E
 D

E
 R

E
S

 Método terapéutico que se

basa en la ley de similitud o de

los semejantes, la cual afirma

que una sustancia que
provoca determinados
síntomas en una persona
sana, en pequeñas cantidades,

es capaz de curar los mismos
síntomas o semejantes en
una persona enferma.
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son elaborados mediante
sucesivas diluciones en agua o
alcohol, de manera que la sustancia

original que produce los efectos de

la enfermedad quede reducida a

una cantidad infinitesimal. Los

productos que se utilizan para

elaborar estos remedios pueden ser

de origen animal, vegetal o

químicos (minerales u orgánicos).

Es la desconcentración

progresiva de la sustancia. Se

consigue mediante su

disolución en agua o alcohol.

La idea es repetir el proceso de

disolución tantas veces como

sea necesario, hasta que la

sustancia no sea perceptible, es

decir, diluir lo diluido hasta

completar el proceso.
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Se debe realizar

después de cada

desconcentración y

consiste en agitar

fuertemente la

disolución.

https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/diccionario/minerales.html


Imanes
I N T E R C U L T U R A L I D A D

¿ Q U É  E S ? C A R A C T E R Í S T I C A S R E S U L T A D O S

Los magnetos o imanes, llamados

también imanes permanentes para

diferenciarlos del electroimán que

mantiene sus propiedades

magnéticas sólo cuando está

conectado a la corriente, han

demostrado ser altamente

beneficiosos para ciertas dolencias,

y ya desde tiempos inmemoriales

han sido utilizados para aliviar la

rigidez de los músculos y

articulaciones, o mitigar los dolores

corporales en forma inmediata

1. Deben ser de mediana o alta

potencia (más de 1 000 gauss). 2.

Se consiguen en motores

eléctricos, computadoras

soviéticas desechadas,

generadores, bocinas grandes, etc.

3. Pueden ser medidos en los

Institutos Pedagógicos que posean

gausímetros. 4. Cada polo tiene

sus indicaciones específicas y su

forma de aplicación. 5. Pueden ser

utilizados en tratamientos de

afecciones locales y generales. 

Los 200 pacientes tratados con

aplicación de imanes

permanentes, por presentar

afecciones dolorosas e

inflamatorias del aparato

locomotor, se distribuyeron

según se muestra en la tabla. El

paciente de mayor edad tratado

tiene 88 años y el menor 7. El

promedio de sesiones utilizadas

fue de 5

T É C N I C A


