
 

ELECTROLITOS SÉRICOS 

 

Los electrólitos son minerales presentes en la sangre y otros líquidos corporales 

que llevan una carga eléctrica. Los electrolitos afectan la cantidad de agua en el 

cuerpo, la acidez de la sangre (el pH), la actividad muscular y otros procesos 

importantes. 

 

 

 

Niveles normales de los electrolitos séricos 

 

 

 

 

 

 
Sodio (Na) 

 
135-145 mmol/L 

 
Potasio (K) 

 
3.5-5.0 mmol/L 

 
Calcio (Ca) 

 
8.5-1.5 mgl/dL 

 
Magnesio (Mg) 

 
1.8-2.4 mg/dL 

 
Fósforo (P) 

 
2.5-4.5 mg/dL 


