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La ropa quirúrgica es toda aquella prenda que cubre el cuerpo, suma las dos piezas 

de un pijama, el gorro, la mascarilla y las calzas. Cada una tiene como objetivo 

combatir adecuadamente las fuentes de contaminación exógena (externa) para el 

paciente. Los guantes y las batas estériles se suman a esta indumentaria básica 

para todos los miembros del equipo instrumentista. La indumentaria adecuada 

forma parte del control del ambiente. Ésta protege también al personal frente a la 

exposición a enfermedades contagiosas y materiales peligrosos. El uso por parte 

del personal de gafas y otra indumentaria de protección es adecuado para evitar la 

exposición. 

Características: 

• Debe de ser material que no produzca electricidad para evitar explosiones en 

el quirófano. 

• Debe ser amplio, para facilitar el movimiento 

• La tela será de calicot, popelina, lino, lana, cabeza de indio etc. Siendo esta 

última la preferida por su economía y duración. 

• Debe ser de fácil lavado 

• Resistente al sol y a sustancias químicas 

• De preferencia de color azul o verde, ya que estos suprimen el 

deslumbramiento y el reflejo que producen las luces brillantes sobre la tela. 

Cada elemento de la indumentaria quirúrgica es un medio específico de prevención 

o protección frente a las fuentes potenciales de contaminación del medio, 

incluyendo la piel, el pelo y la flora nasofaríngea, así como los microorganismos 

presentes en el aire, la sangre o los líquidos corporales. Todo el personal del área 



gris lleva indumentaria que cubre la cabeza y el cuerpo. En las áreas blancas se 

utilizan también mascarillas. Otros elementos adicionales sólo se emplean durante 

la intervención quirúrgica o como protección frente a una exposición peligrosa. 

Indumentaria: 

• PIJAMA QUIRÚRGICA: 

o Esta consiste en ropa ligera de algodón hecha de dos piezas. Una 

de esas piezas es una camisa sin cuello y sin mangas cuya 

porción inferior se usa bajo del cinturón del pantalón. La otra 

pieza es un pantalón de pijama con abertura lateral y muy amplio. 

• GORRO: 

o  Es un gorro de tela y oculta todo el pelo para impedir la caída del 

cabello en zonas estériles; si el sujeto tiene el pelo largo debe 

usar turbante. Se debe cubrir con el gorro la frente para absorber 

el Los gorros de tela llevan unas cintas que se atan en la parte 

sudor e impedir su goteo. posterior de la cabeza. El cabello de la 

cabeza debe estar cubierto por completo en las áreas gris y 

blanca. Si el cabello es largo hay que utilizar un casco o 

capuchón que cubra el área del cuello. El cabello no debe 

cepillarse mientras se viste ropa de quirófano. 

• CUBREBOCAS 

o Se anuda con una cinta detrás del cuello y otra en el vértice del 

cuello, de tal modo que el cubrebocas quede sujeto y no se 

deslice; desde luego, no debe impedir la visión ni la respiración 



libre. La mascarilla correctamente colocada debe cubrir la nariz, 

la boca y el mentón. 

• GAFAS: 

o Como protección de la mucosa conjuntival. Se usan las gafas 

cuando se utilizan técnicas que producen aerosoles, cuando hay 

riesgo de salpicaduras desangre o de líquidos orgánicos. 

• CALZADO: 

o Debe ser de suela de cuero delgado y de material conductor para 

evitar la acumulación de cargas eléctricas estáticas en el cuerpo 

y al pasar por la zona no restringida de los vestidores a la zona 

semirrestringida se cubren con botas de lona gruesas que evitan 

que los zapatos sean vehículo de microbios al cambio de zona de 

restricción, también hay botas desechables. 

• FUNDAS DE CALZADO (BOTAS): 

o Las botas deben utilizarse en las áreas semirrestringida y 

restringida. Calzas: Deben de ser de tela sin costuras y ajustable 

para permitir tanto la cubrición como fijación al calzado. 

• BATA: 

o  Las batas están hechas de tela de algodón de buena calidad, con 

una abertura posterior y cintas para anudarse. Cada manga 

termina en un puño de estoquinete que facilita sobreponer el 

puño de los guantes a la bata, existen batas desechables. Aunque 

se esteriliza toda la bata, la zona de la espalda no se considera 



estéril, así como por debajo del nivel de la mesa, una vez que se 

pone la bata. Los puños de las batas son de tejido elástico o 

grueso para que ajusten bien a las muñecas. Los guantes 

estériles deben cubrir los puños de la bata. Las batas han de ser 

resistentes a la penetración de líquidos y sangre, ser cómodas y 

no producir un calor excesivo. 

• GUANTES ESTÉRILES: 

o Se emplean para que el portador pueda manejar instrumental 

estéril y manipular los tejidos de la herida quirúrgica. Los guantes 

quirúrgicos están fabricados con goma de látex, natural, goma 

sintética, vinil o polietileno. Es más habitual usar guantes 

desechables o de látex. Los guantes vienen empaquetados por 

parejas, con el extremo proximal dado la vuelta para proteger la 

parte externa estéril durante su colocación. 

 


