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Epidemiología en los servicios de salud 

En éste sentido, se describen tres 
etapas o fases del método 

epidemiológico:

1) Descriptivo: simple descripción de 
la distribución de los problemas o 
eventos de salud en términos de 

frecuencia en diferentes poblaciones 
o en diferentes grupos de una misma 

población

2) Analítico: estudios diseñados 
especialmente para examinar la validez 

de las hipótesis formuladas. Esta 
validez puede tener un comienzo de 

apoyo en nuevos estudios descriptivos, 
en los cuales se seleccionan los grupos 
a comparar con base en su conocida 
mayor o menor exposición al posible 

factor causal.

3) Experimental: estudios de 
manipulación (producción, aplicación, 
supresión, modificación de frecuencia 
o intensidad) de la supuesta causa y 

observación ulterior de los resultados 
que tal manipulación determina 

sobre el supuesto efecto.

En la práctica de la investigación, en 
la de los servicios locales de salud y 

en la de las instituciones sanitarias, la 
epidemiología ha centrado su interés 

en ciertos eventos o problemas de 
salud que, por diversas razones han 

surgido como prioritarios.

En relación con el sistema de 
servicios, la misión central de la 

epidemiología es producir el 
conocimiento que permita 

profundizar la explicación de los 
procesos de salud (enfermedad), para 

facilitar la toma de decisiones 
relacionadas con la formulación de 

políticas de salud, la organización del 
sistema y las intervenciones 

destinadas a dar soluciones a 
problemas específicos.

En función de esa misión, la 
investigación en epidemiología 
tendría que estar orientada a: 

Identificar, describir e interpretar los 
procesos que en el ámbito individual 
y colectivo, determinan la frecuencia 

y distribución de los problemas de 
salud. Facilitar una visión crítica de la 

situación de salud.

Contribuir para establecer la 
jerarquía de prioridades de los grupos 
de población y los determinantes de 

sus problemas.  Seleccionar 
estrategias de intervención y evaluar 

su impacto.

En cuanto la descripción y la 
explicación son actos de 
conocimiento o actos de 

investigación, las decisiones sobre la 
utilización de dichos conocimientos 

para la transformación de las 
condiciones de salud, constituyen 
actos políticos que involucran el 

conocimiento, la gobernabilidad del 
sistema, la capacidad de administrar, 
los recursos técnicos y financieros y 

el espacio de poder disponibles, en el 
marco de los proyectos e intereses de 

los diversos actores socialesh

La producción de conocimiento sobre 
la situación de salud y sus 

determinantes, debe articularse 
estrechamente con los procesos de 

decisión sobre prioridades a asignación 
de recursos. Se identifican cuatro 
grandes campos de acción de la 

epidemiología en los sistemas de 
servicios:

Estudio de situación de salud en 
diferentes grupos de población, sus 

determinantes y tendencias.

Vigilancia epidemiológica de 
enfermedades y otros problemas de 

salud. 

Evaluación del impacto en salud de 
los servicios y otras acciones sobre las 

personas, medio ambiente y 
condiciones de vida, y la evaluación 

de tecnología en función de su 
seguridad e impacto

Los estudios de la situación de salud 
no pueden quedar restringidos a la 

enumeración de las principales 
categorías de la mortalidad y 

morbilidad, con algunos indicadores 
demográficos. 

Al formar parte del proceso de 
identificación y explicación de 

problemas prioritarios en función de 
su transformación deben orientarse a 

la evaluación sistemática de los 
problemas en salud y sus procesos 
determinantes, con la finalidad de 

informar la adopción de las 
decisiones y acciones requeridas para 
reducir el riesgo de enfermar y morir.

Ciencia que trata del estudio de la distribución de las 
enfermedades, de sus causas y de los determinantes de su 

frecuencia en el hombre, así como del conocimiento de la historia 
natural en las enfermedades y del conocimiento de datos para 
una intervención orientada al control o erradicación de ellas.


