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Se trata de paciente de 22 afos de edad tiene; acude a consulta externa para
seguimiento de enfermedad; menciona que tiene durante las mafianas rinorrea incolora
abundante, no fétida que cede al cabo de 1 hora aproximadamente; durante el dia con
episodios de prurito nasal y ocular ademas de sensacion de obstruccion nasal, menciona
que sus amigos siempre le mencionan que tiene los 0jos rojos.

ANTECEDENTES:

Refiere tener alergia a alimentos nuez, cacahuate ademas de cursar con alergias como el
polen

Cursa con Asma desde los 6 afios actualmente en control con medicamentos inhalados
Apendicetomia a los 15 afios
Originario de Comitan
Es estudiante de medicina humana de UDS Tuxtla
1. En que diagnostico sospecharia
Rinitis alérgica
2. Cuales serian los factores de riesgo que tiene el paciente
Antecedentes alérgicos, asma y el cambio climético
3. Cudl es la caracteristica de la enfermedad que sospecha:

Basicamente la aparicion por la mafiana y el corto periodo de aparicion, 0jos rojos,
obstruccién nasal, prurito ocular, nasal y rinorrea incolora abundante

4. Qué medidas terapéuticas no farmacoldgicas haria en el paciente

Fundamentalmente es evitar el contacto con el alérgeno y aumentar habitos de limpieza
donde se genere la rinitis

5. Que tratamiento farmacologico le daria al paciente

Optaria por antihistaminicos de segunda generacibn como la loratadina vy
descongestionantes nasales

La pareja del paciente le da de comer un pastel sin darse cuenta este tiene nuez en su
interior rapidamente el paciente presenta ronchas y lesiones eritematosas de gran tamarfio
acomparnado de prurito.

1. Con que enfermedad se encuentra cursando
Urticaria por alimentos

2. Que tratamiento farmacoldgico le daria al paciente



Antihistaminicos de segunda y tercera generacién como loratadina o desloratadina
e ¢Como funcionan los antihistaminicos?

Funcionan bloqueando los receptores histaminergicos H1 Y H2 lo que trae consigo el
blogueo de los efectos de histamina

e ;Cuantos receptores de antihistaminicos tenemos?
Existen tres receptores “H1, H2, H3”
e (Cudl es el efecto colateral de los antihistaminicos?

Basicamente pueden generar un efecto depresor sobre el sistema nervioso central



