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Se trata de paciente de 22 anos de edad tiene; acude a consulta externa para
seguimiento de enfermedad; menciona que fiene durante las mananas rinorrea
incolora abundante, no fétida que cede al cabo de 1 hora aproximadamente;
durante el dia con episodios de prurito nasal y ocular ademds de sensacion de
obstruccion nasal, menciona que sus amigos siempre le mencionan que tiene los
0jOS rojos.

ANTECEDENTES:

Refiere tener alergia a alimentos nuez, cacahuate ademas de cursar con alergias
como el polen

Cursa con Asma desde los 6 anos actualmente en confrol con medicamentos
inhalados

Apendicectomia a los 15 anos
Originario de Comitan

Es estudiante de medicina humana de UDS Tuxtla



En que diagnostico sospechariae

Yo diria que es una Rinitis Alérgica

Rinitis alérgica:

Es un diagndstico asociado con un conjunto de sinfomas
que afectan la nariz. Estos sinfomas se presentan cuando
usted inhala algo a lo que es alérgico, como polvo, caspa
o polen. Los sinfomas también pueden ocurrir cuando
usted consume alimentos a los que es alérgico.

Por lo mismo la presencia de los sinfomas caracteristicos
como larinorreq, el purito nasal y 0jos rojos




Cuales serian los factores de riesgo
que fiene el pacientee¢

» Principalmente tendriomos SUS
ANTECEDENTES:

» Refiere tener alergia a alimentos nuez,
cacahuate ademds de cursar con
alergias como el polen

» Y fambién su asma ya gue el menciono
que Cursa con Asma desde los 6 anos
actualmente en conftrol con
medicamentos inhalados




Cual es la caracteristica de la
enfermedad gue sospecha:

>

>

Reaccion alérgica que provoca 0jos llorosos y comezon, estornudos y otros sintomas
similares.

La rinitis alérgica puede ocurrir de manera estacional o durante todo el ano. El
diagnadstico implica estudiar los antecedentes, examinar las fosas nasales y hacer
andlisis de la piel en algunas ocasiones.

Los sinfomas incluyen estornudos, secrecion nasal y lagrimeo, enrojecimiento y picazon
en los 0jos.

Los antihistaminicos ayudan a reducir los sinfomas

En el paciente se ha observado: rinorrea incolora abundante, no fétida que cede al
cabo de 1 hora aproximadamente; episodios de prurito nasal y ocular ademads de
sensacion de obstruccion nasal, ademas de los 0jos rojos.



. Que medidas terapeuti

farmacologicas haria er
paciente?

Principalmente no consumir ningun alimento
que el provogue sinfomas, tratar de no tocarse
la cara con manos sucias, no friccionar sus 0jos,
no ir a lugares abiertos , con mcuho polvo o
mucha vegetacion, tratar de no estar tan
cerca de animales o mascotas si es que las
tiene, y consumir algunas bebidas calientes
como algun te de miel
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Que tratamiento farmacoldgico le
daria al paciente?¢

» Podemos recurrir a algunos
antihistaminicos  (efirizina  (Zyrtec),
fexofenadina (Allegra) y loratadina
(Claritin) que ayudan a reducir los
sinfomas, algunos descongestionantes
(afazolina  (Privine), oximetazolina
(Afrin, Dristan, Duramist) o fenilefrina
(Neo-Synephrine, Rhinall, Sinex) o
INCluso algunos esteroides
(budesonida (Rhinocort), propionato
de fluticasona (Flonase) y acetdnido
de triamcinolona (Nasacort)




La pareja del paciente le da de comer un pastel sin darse cuenta este tiene nuez en su
interior rapidamente el paciente presenta ronchas y lesiones eritematosas de gran

tamano acompanado de prurito.
1.  Con gue enfermedad se encuentra cursando?

2

3.  Que tfratamiento farmacoldgico le daria al paciente?
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