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INTRODUCION

En el siguiente escrito se menciona la importancia de la
semiologia en medicina y que en conjunto de andlisis de los
signos y observacion de las enfermedades que presentara el

paciente, se puede hacer un correcto diagndstico.

La semiologia médica es la disciplina mediante la cual el
estudiante de medicina adquiere conocimientos y habilidades

para establecer una adecuada relacion médico-paciente.

Estudia el lenguaje especifico de la profesion, la comunicacion
efectiva, las estrategias y técnicas indispensables para
recoger los datos que permitirdn elaborar una historia clinica
integral, lograr los diagndsticos presuntivos de salud o
enfermedad y solicitar los examenes complementarios, si es

necesario.



Semiologia médica

Del griego (semeyon signo y logos discurso) es la disciplina
gue agrupa los saberes necesarios para lograr establecer una

hipétesis sobre el estado de salud de una persona.

Estudia los sintomas y signos de las enfermedades, es el arte
y la ciencia metodizada del diagnéstico meédico. Su
conocimiento y aplicacion son requisitos indispensables para
aplicar la terapéutica mas apropiada y predecir la evolucion

del paciente.
Signos
Son fendmenos espontaneos o provocados, subjetivos u

objetivos, locales o generales, funcionales u organicos que

sobrevienen en todo proceso Salud Enfermedad. Sintomas

son todos los datos subjetivos expresados por la persona
evaluada, detectados por la anamnesis o interrogatorio y
signos los datos objetivos que el médico es capaz de constatar

con sus sentidos.

El contacto psicofisico con el paciente propio de la semiologia
es indispensable para elaborar una buena historia clinica y
desarrollar, rasgos de respeto, tolerancia, paciencia,
humildad, sensibilidad, conocimiento, memoria, autocritica,
intuicion y las capacidades de induccion, deduccién, analisis,
integracién, organizacion y método. El lazo afectivo que se
establece inicialmente despierta en el paciente la relacion de
intimidad que conduce a una favorable respuesta terapéutica

generada por la fe que le inspira el profesional.

En la anamnesis el médico entabla un dialogo, este debe
realizarse de manera ordenada, con un estado mental de
despojo de todo prejuicio. El profesional debe ser observador,
buen oyente, seguro, discreto, prudente y respetuoso del
lenguaje coloquial del paciente. En esta etapa se entera de las

caracteristicas generales del entrevistado como ciudadano,



de su motivo de consulta, sintomas, antecedentes personales

y familiares.

Cada sintoma referido debe ser profunda y correctamente
interrogado, detectando todas las caracteristicas que le dan
valor de alta especificidad o que permitan asociarlo con otros,
para facilitar el diagndstico presuntivo. Es necesario evitar la
tendencia a realizar el diagndstico hasta obtener todos los
datos, pues esto genera un interrogatorio dirigido que puede
inducir inconscientemente a que el mismo se adecle a la

teoria.

Mientras se realiza el interrogatorio, es importante no solo
prestar atencién a lo que dice el paciente, sino también
observar sus gestos, su actitud y sus silencios ya que éstos

son una forma importantisima de comunicacion.

En una conversacion, la importancia del lenguaje verbal es
esencial y la del corporal (mirada, pupilas, parpadeo,
expresion facial, gestos, postura, orientacion del cuerpo,
contacto fisico y aspecto personal) es sUper importante

porque aporta mucha informacion valiosa para el médico.

Examen fisico

Es muy variable, sistematizado y adaptado a cada paciente
respetando sus condiciones, pudor, derecho a su intimidad y
confidencialidad. La exploracion se realiza por aparatos y
sistemas prestando atencibn a los detalles, debe ser
cuidadosa, se emplean los sentidos y algunos instrumentos
basicos (tensiometro, termdémetro, estetoscopio, martillo

percutor y equipo de ORL).
Inspeccion
Es la apreciacion con la vista desnuda o cuando mas con la

ayuda de una lente de aumento, de las caracteristicas del

cuerpo en su superficie externa y de algunas cavidades o



conductos accesibles por su amplia comunicacion exterior,
por ejemplo, boca y fauces.

Palpacion

Es la apreciacién manual de la sensibilidad, la temperatura, la
consistencia, la forma, el tamafo, la situacion y los
movimientos de la region explorada, gracias a la exquisita
sensibilidad tactil, térmica, vibratoria y sentidos de presion y
estereognadsico de las manos. Esta apreciacion se realiza en
los tegumentos o a través de ellos, y entonces se denomina
simplemente palpacion, o introduciendo uno o mas dedos y
aun la mano por las vias naturales, y entonces se denomina

tacto.
Percusion

Consiste en la apreciacion por el oido, de los fenémenos
acusticos, generalmente ruidos, que se originan cuando se

golpea la superficie externa del cuerpo.
Auscultacién

Consiste en la apreciacion con el sentido del oido, de los
fendmenos acusticos que se originan en el organismo, ya sea
por la actividad del corazén (auscultacion cardiovascular), o
por la entrada y salida del aire en el sistema respiratorio
(auscultacion pulmonar), o por el transito en el tubo digestivo
(auscultacion abdominal), o finalmente por cualquier otra
causa (auscultacién fetal, articular, etc.). En otras palabras, en
la auscultacién intervienen tres factores: el érgano receptor de
la audicién, la naturaleza y caracteristica de los fendmenos
acusticos auscultables y los métodos técnicos que se utilizan

para escuchar.

La semiologia posibilita la consecucién del conocimiento del
diagnostico presuntivo que permitira el diagnostico causal,

fisiopatoldgico y finalmente integral de la enfermedad.



CONCLUSION

La semiologia mas que ambitos médicos es esencial para la
comunicacion con nuestros pacientes, juega un papel
importante en la practica de la medicina y es esencial para la
provision de asistencia médica de alta calidad en cuanto a

diagnéstico y tratamiento de la enfermedad.

Es de suma importancia recalcar el establecer un vinculo de
confianza y seguridad con el paciente, para la facilitacién en
la recopilacion de informacion sobre la situacion del paciente,
la aplicacion de herramientas como la entrevista, la
anamnesis, examen fisico son esenciales para el diagndstico

y la generacién de un tratamiento.

Con todo lo mencionado anteriormente en el escrito, al no
realizar una buena organizacibn en la consulta se
compromete la habilidad el médico y de esta forma generara
qgue el paciente desconfié del diagndstico y del tratamiento
propuesto, disminuyendo las posibilidades de cumplir el

consejo médico.
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