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Trastornos del suefo

Trastorno

Insomnio

Sindrome de piernas inquietas

Caracteristicas
Mas frecuente en adultos
Dificultad para la
conciliacion o el
mantenimiento del suefio
Fatiga o malestar

Deterioro de la memoria,

concentracion y atencion

Pobre desempefio escolar,
social y/o profesional
Nerviosismo motor en las
extremidades inferiores
Necesidad de movimiento
de las piernas, que suele
acompafarse de
sensaciones molestas
Empeoramiento de los

sintomas cuando se esta en




Sindrome de apnea del suefo

Sindrome de retraso del sueio

reposo y alivio cuando se
estd en movimiento.

Episodios repetidos de

oclusion completa o parcial

de la via aérea superior
durante el dormir

Inducen sintomas diurnos
como la  somnolencia
excesiva, deterioro
cognitivo  aunado  con
alteraciones respiratorias,
cardiacas, metabdlicas e
inflamatorias

alteracion del ritmo
circadiano de suefo
afectacion del rendimiento
cognitivo

Mas frecuente

adolescentes




Sonambulismo

Terrores nocturnos

Estado de  conciencia
alterada que combina
fendbmenos del suefio vy
vigilia

Nivel bajo de conciencia,
reactividad y torpeza de
movimientos

Al despertar no suelen
recordar lo acontecido
Puede acompafarse de
narcolepsia, trastornos
respiratorios del suefio y
uso de sustancias

Episodios nocturnos de

terror y panico

Se acompafan de gritos,
movimientos bruscos e

hiperactividad vegetativa




e Los episodios se producen

principalmente durante el

primer tercio del suefio
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