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Tipo de tratamiento Fármacos Indicaciones o comentario 

Ataques leves 

moderados 

AINE (AAS, Naproxeno o 

ibuprofeno) 

Adm. Inmediatamente después del inicio de cefalea, repitiendo la 

dosis cada 4-6h. La adm de metoclopramida o domperidona no solo 

mejora las  náuseas ol os vómitos, sino que facilita la absorción de 

los analgésicos.junto al tx.  Se debe descansar, en un lugar oscuro 

y silencioso. 

 ataques moderados 

graves 

Triptanos ( sumatriptán, 

nartriptán, zolmitriptán, 

rizatriptán, almotriptán, eletriptan 

y frovatriptan 

Son agonistas de receptores serotoninérgico con acción 

vasocontrictora y reductora de la inflamación alrededor de los 

vasos. Contraindicaciones: cardiopatía isquémica o claudicación 

intermitente 

Preventivo (sí la 

frecuencia es superior a 

dos episodios al mes) 

β- bloqueantes (propanolol) Se postula como un efecto bloqueantes de receptores 

serotoninérgico 

Calcioantagonistas (flunaricina, 

cinaricina, verapamilo) 

Los dos primeros deben usarse con precaución con pacientes con 

enfermedad de parkinson, enfermedades depresivas o trastornos 

extrapiramidales de otro tipo 

Antidepresivos tricíclicos ( 

amitriptilina, nortrptilina) 

Ind. En pacientes con migraña asociada con cefaleas tensional. Su 

accion parece independiente de su actividad antidepresiva. 

Antagonistas de la serotonina ( 

ciproheptadina, pizotifen, 

metisergida) 

Adm. Con precaucidad debido a sus efectos secundarios 

importantes, aunqe reversible,tras su uso prolongado: fibrosis 

pleural, pericárdica y retroperitoneal 
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Tipo de tratamiento Fármacos 

Tratamiento preventivo 

Tratamiento sintomático Sumatriptán subcutáneo o inhalación de oxigeno a flujo elevado 

Tratamiento profiláctico Verapamilo. Si no hay respuesta corticoesteroides, topiramato, ergotamina en dosis únicas 

nocturnas o el litio 

Tipo de tratamiento 

 

Fármacos 

 

Tratamiento del dolor AINE (AAS, Naproxeno o ibuprofeno) 

 

Tratamiento preventivo 

 

Antidepresivos tricíclicos ( amitriptilina, nortrptilina), inhibidores de los selectivos de la 

recaptación de la serotonina 


