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TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO

Definición

proceso fisiológico asociado a un 
proceso natural que inicia desde 
la fecundación del ovulo con el 

espermatozoide y culmina con la 
muerte del individuo

tipos de teorías

estocásticas

suma de alteraciones que ocurren 
en forma aleatoria y se acumulan 

a lo largo del tiempo

Se pueden considerar al genoma 
como principal protagonista y el 

ambiente juega también una 
parte importante en los cambios 

observados

no estocásticas

Existen al menos cuatro 
importantes edades en el 

envejecimiento: cronológica, 
biológica, social y psicológica


