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Clasificación

Anciano sano

>60 años

características biológicas, 
funcionales, mentales y 

sociales están de acuerdo con 
su edad cronológica

Anciano enfermo

>60 presenta alguna afección 
aguda o crónica 

habitualmente no invalidante 
y que no cumple criterios de 

paciente geriátrico

Anciano en situación de 
riesgo

>80 o 65-80

Vivir solo.  Viudedad reciente 
(menos de un año).

Cambio de domicilio <1 año

Ingreso hospitalario<1 año

Enfermedad terminal. 
Necesidad de atención 

domiciliaria médica o de 
enfermería al menos una vez 

al mes.

Afección crónica que 
condiciona incapacidad 

funcional

Incapacidad funcional por 
otras causas para actividades 

básicas de la vida diaria

Incapacidad para utilizar el 
teléfono, transporte público, 

dinero o medicación.

polifarmacia

Deterioro cognitivo

Depresión.

Situación económica precaria

Anciano geriátrico
el que cumple 3 ó más de los 

siguientes requisitos

Edad superior a los 75 años.

- Presencia de comorbilidades 
relevantes y descontroladas.

- El proceso o enfermedad 
principal tiene carácter 

incapacitante.

- Existe patología mental 
acompañante o 
predominante.

- Hay problemas sociales 
relacionados con su estado 

de salud.


