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PREVENCION
- Correcta adecuacion del

puesto de trabajo

- No manipular cargas
pesadas (optar por ayudas
mecanicas, 0]
automatizando)

- Disminuir el peso de la
carga a movilizar

- Reducir el trabajo fisico -
rotaciones por actividades
mas ligeras

- Incorporar pausas en el
trabajo

- Disminuir el trabajo
repetitivo - rotaciones

Todo objeto que se
manipule debe estar por
delante y cerca del cuerpo

- Evitar trabajo prolongado
por debajo de los codos y
por encima de hombros

FACTORES DE RIESGO

ORGANIZATIVOS Y
PSICOSOCIALES

las altas exigencias de
trabajo y la baja
autonomia;

la falta de descansos o
de oportunidades para
cambiar de postura en el
trabaijo;

el trabajo a gran
velocidad, tambieén como
consecuencia de |la
introduccion de nuevas
tecnologias;

las jornadas muy largas o
el trabajo por turnos;

la intimidacion, el acoso
y la discriminacion en el
trabaijo;

una baja satisfaccion
laboral.

FACTORES DE
RIESGO



https://osha.europa.eu/es/publications/factsheet-73-hazards-and-risks-associated-manual-handling-loads-workplace/view

