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TIPO Causas Sintomas Examenes Edad
Distrofia muscular de | Esta enfermedad es v Dificultad para caminar que empeora con v Examen de creatina- De 5 alos 15 afios
Becker causada por una el tiempo; hacia la edad de 25 a 30 afios cinasa en la sangre

mutacion en el gen la persona por lo general es incapaz de v Pruebas neuroldgicas con
gue codifica una caminar electromiografia (EMG)
proteina llamada ¥ Caidas frecuentes v Biopsia del musculo o
distrofina v Dificultad para levantarse del piso y una prueba genética de
trepar escaleras la sangre
v Dificultad para correr, brincar y saltar
v Pérdida de masa muscular
¥ Caminar de puntillas
¥ La debilidad muscular en los brazos, el
cuello y otras areas no es tan grave como
en la parte inferior del cuerpo.
Distrofia muscular de | La distrofia muscular v Fatiga v Electromiografia (EMG) De 3 alos 5 afios
Duchenne de Duchenne es v Problemas de aprendizaje (el Cl puede v Pruebas genéticas
causada por un gen estar por debajo de 75) v Biopsia de musculo
defectuoso para la v Discapacidad intelectual (posible, pero v Creatina-cinasa en suero
distrofina gue no empeora con el tiempo)
(una proteina en los v Debilidad muscular:
musculos) v Comienza en las piernas y la pelvis, pero

también se presenta con menos
gravedad en los brazos, el cuello y otras
zonas del cuerpo




v Problemas con habilidades motoras
(correr, trotar, saltar)
v Caidas frecuentes
v Dificultad para levantarse de una
posicidn de acostado o para subir
escaleras
v Dificultad para respirar, fatiga e
inflamacién de los pies debido a la
debilidad del musculo cardiaco
v Problemas respiratorios causados por
debilidad en los musculos respiratorios
v Empeoramiento gradual de la debilidad
muscular
Distrofia muscular La distrofia muscular v Parpado caido v Examen de Jovenes
facioescapulohumeral | facioescapulohumeral v Incapacidad para silbar, debido a la creatincinasa (puede
es una enfermedad debilidad en los musculos de las mejillas estar levemente elevada)
genética causada por v Disminucidn de la expresion facial v Prueba de ADN
la mutacién de un v Expresion facial deprimida o furiosa v Electrocardiograma (ECG)
cromosoma. Se da v Dificultad para pronunciar palabras v EMG (electromiografia)
tanto en hombres v Dificultad para alcanzar objetos sobre el v Angiografia con
como en mujeres. Se nivel del hombro fluoresceina
puede manifestar en v Pruebas genéticas del
un nifio si cualquiera cromosoma 4
de los padres es v Audiometrias
portador del gen de v Biopsia de
dicho trastorno. musculo (puede
confirmar el diagndstico)
v Examen de la vista




v Pruebas cardiacas
v Radiografias de la
columna para determinar
si hay escoliosis
v Prueba de funcién
pulmonar
De cinturas v Estas distrofias Marcha anormal y algunas veces similar a v Niveles de creatina- De 10 a 40
son un gran la del pato cinasa en la sangre
grupo de Articulaciones que estan fijas en una v Pruebas de ADN (pruebas
enfermedades posicién de contractura (al final de la genéticas moleculares) afos
genéticas en enfermedad) v Ecocardiografia o ECG
las cuales se Pantorrillas grandes y de apariencia v Electromiografia (EMG)
presenta muscular (seudohipertrofia), que v Biopsia del musculo
debilidad y realmente no son fuertes
desgaste del Pérdida de masa musculary
musculo adelgazamiento de ciertas areas del
(distrofia cuerpo
muscular). Lumbago

En la mayoria
de los casos,
ambos padres
deben
transmitir el
gen no
funcional

Palpitaciones o episodios de pérdida del
conocimiento

Debilidad en los hombros

Debilidad de los musculos faciales (al
final de la enfermedad)




(defectuoso)
para que el
hijo padezca la
enfermedad
(herencia
autosémica
recesiva). En
algunos tipos
poco
frecuentes,
solo uno de los
padres
necesita
transmitir el
gen no
funcional para
afectar a su
hijo, lo cual se
denomina
herencia
autosémica
dominante.

v Debilidad en los musculos de la parte
inferior de las piernas, en los pies, en la
parte inferior del brazo y en las manos




https://espanol.nichd.nih.gov/salud/temas/musculardys/informacion/tipos

https://espanol.ninds.nih.gov/trastornos/distrofia muscular.htm

https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/distrofias-musculares




