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En el periodo dramdtico Se formularon las bases de un sistema medico las
enfermedades eran entendidas como karma un castigo de los dioses por las
actividades de la persona

A pesar de su componente magico religiosos la medicina hinduista
ayurveda (conocimiento de la vida caracterizada por incorporar una gran
cantidad de observaciones sobre el cuerpo humano)

Para poder diagnosticar una enfermedad los médicos ayurvedas realizaban
una exploracidon minuciosa a los pacientes, en la que se incluia la palpacién
y la auscultacién una vez emitido el diagnostico el medico daba una serie
de indicaciones dietéticas.
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El estado de enfermedad y salud para esta medicina consistia en el
desequilibrio o armonia de tres fuerzas:

e Prana, aliento o aire
e Pitta, humores o bilis
e Khapa, flema o moco

Los médicos pertenecian a la casa sacerdotal o de los brahmanes siendo
conocidos como vaidya

Los médicos hindues utilizaban tanto procedimientos recionales como
magicos para el diagnostico de la enfermedades.

La terapéutica de la medicina india era casi siempre asintomatica y
emperica y entendia a atender el equilibrio vital mediante una farmacopea
compuesta sobre todo de hierbas curativas




