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FANGOTERAPIA.

INTRODUCCION:

En el siguiente ensayo hablaremos sobre la importancia de la fangoterapia, principalmente

en los problemas osteoarticulares.

Se hablara sobre la utilidad de la terapia en los problemas ostearticulares, el por qué es

importante y los beneficios de la fangoterapia.

DESARROLLO:

La fangoterapia es un tratamiento que es usado con frecuencia en lo que es la medicina
alternativa la cual consiste principalmente en la aplicacion de elementos como la tierra, esta

mezclada con agua.

La fangoterapia es utilizada para muchas enfermedades o0 malestares, principalmente para

tratar inflamaciones.

¢La fangoterapia es util como terapia en los problemas osteoarticulares? Si, ya que en
estudios realizados, se ha demostrado que la fangoterapia ha sido efectiva para tratar

diferentes padecimientos, en especial la osteoarticulares.

La medicina alternativa es muy utilizada, en especial en la regién de Chiapas, ya que mayor

mente la gente indigena utiliza mas la medicina alternativa que la medicina cientifica.

La fangoterapia es muy util siempre y cuando se sepa aplicar y para eso se debe de tener
conocimientos sobre lo que es, su aplicacién, sus reacciones y demas aspectos de

importancia.

Es importante como médicos conocer sobre la fangoterapia, su relacién con la
osteoarticulacion u otras enfermedades. Ya que como bien menciona algunos estudios, la
fangoterapia es efectiva y por lo cual como médico, ya conociendo ampliamente el tema,
sabré si recomendarla o no o también utilizar la medicina cientifica (recetando antibioticos)
y apoyandose de la fangoterapia, siempre y cuando deseando la recuperacion y el bienestar

del paciente.



Segun estudios realizados por expertos, en el cual hicieron un experimento, se comprobd
que el tratamiento de la fangoterapia resulto ser mas eficaz que el medicamento, esto por
lo siguiente:

- Se logré una recuperacién en menos tiempo.
- Se presentaron menos reacciones adversas.

- La utilizacion de fuentes naturales que ofrecen menos costos en el tratamiento.
Es dtil, porque presenta diferentes ventajas o beneficios:

- Menos costosa.
- Se ha comprobado su funcionamiento.

Tratamientos naturales.

- Es menos probable que presente efectos secundarios.

CONCLUSION:

Al inicio de este ensayo nos podemos dar cuenta que la fangoterapia es utilizada y
relacionada con la medicina alternativa, la cual consiste principalmente en la aplicacion de

elementos como la tierra mezclada con agua.

Es importante recalcar, que la fangoterapia se ha utilizado para tratar diferentes

padecimiento, principalmente las inflamaciones.

Como segundo punto, nos preguntamos si, ¢La fangoterapia es Gtil como terapia en los
problemas osteoarticulares? Y se llegé a la conclusién que si es util, pues diferentes

estudios han demostrado de su eficacia en la aplicacion de los problemas ostearticulares.

Segun experimentos realizados, nos podemos dar cuenta que el tratamiento de la

fangoterapia resulto ser mas eficaz que los medicamentos.

Y por ultimo, podemos llegar a la conclusién de que la fangoterapia es efectiva en los
problemas osteoarticulares y que presenta beneficios ya que esta es menos costosa y

menos probable de presentar efectos secundarios.



