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VUDU  

vudú 

es una religión originaria de África Occidental, donde actualmente sigue siendo practicada 

por miembros de las etnias ewé, kabye, mina y fon de Togo y Benín. También se conoce 

como vudú a la variante que se originó del sincretismo que se produjo en el área 

del Caribe entre las creencias que poseían los esclavos trasladados desde el África 

Occidental y la religión cristiana católica practicada mayoritariamente en esas tierras. 

Efecto placebo 

Desde el punto de vista de la medicina, el placebo es un preparado que contiene sustancias 

inertes, pero que en general presenta un efecto curativo igual, aunque, a veces --- pero no 

siempre --- menor, o de mayor eficacia que el competente activo. 

 

Está largamente estudiado el hecho de que buena parte del efecto curativo de todos los medicamentos se 

debe al efecto anodino del efecto del placebo. 

 

Esta fuerza dinámica de los placebos sustentó a la profesión médica durante siglos --- aún cuando los 

medicamentos fueran funcionalmente nocivos --- pero la fe, que el propio terapeuta transmitiera al enfermo, 

los convertiría en remedios eficaces. 

Placebo es todo aquello que simboliza la curación y genera y refuerza la fe en la misma. 

Ofrendas, peregrinajes, gestos, acciones rituales, lugares, objetos simbólico-

ceremoniales o sacros, deben ser consideradas como medicinas reales. 

En los animales el efecto placebo funciona igualmente, a condición de crear un reflejo 

condicionado que active las estructuras auto curativas endógenas de las que hablaremos 

más adelante. 

De esa manera, ratas a las que se elimina una infección mediante la administración de 

un antibiótico y la exposición a una luz, se recuperan de una segunda infección 

aplicando solamente la luz. 

En los humanos el reflejo condicionado puede estar implícito, en esta situación, debido a 

experiencias previas, pero en general basta con que exista una expectativa de curación 

para que ésta, a menudo, se dé. 

De esto podemos deducir que el principal aliado del efecto placebo (fe) es la sugestión. 

Todos sabemos por experiencia habitual que las expectativas dan lugar a cambios 

biológicos importantes: De tal manera, que tan solo pensar en comer, propicia la 

secreción de jugos gástricos y saliva. 

Si imaginamos un limón (significante imagen pura) y esperamos a que por rumbos 

asociativos se active el registro neural que contiene el (señalado concepto) "limón", 

salivaremos de inmediato. 

Analicemos este fenómeno en mayor detalle 

Las percepciones se almacenan en el cerebro en forma de registros semánticos latentes 

contenidos por neurotransmisores. 
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