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RETKI




Es una técnica de canalizacién y transmision de
energia vital a través de la imposicion de manos,

que se utliza para obtener paz y equilibrio en

Ay
'\_f‘r todos los niveles: fisico, mental, emocional y
-— g
espiritual.
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Historia

El método de sanaciéon que en la actualidad conocemos como
reiki fue creado por Mikao Usui, en 1922.

Mikao Usui descubrio el reiki como la energia cosmica de la mas
alta dimensién y creo el método llamado Usui ReikiRyoho.
Ensefio que la personas que sanan a través de reiki son en

realidad un simple canal por el cual esta energia pasa y llega

hasta el paciente
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~ Fundamento cientifico
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v' El Reiki aprovecha la energia electromagnética producida por

distintos o6rganos del cuerpo (especialmente el campo
generado por el corazén) asi como la energia universal y las

dirige hacia distintas zonas del cuerpo del paciente.

v' Estos campos se conocen respectivamente como "Campo de
Energia Humana" (CEH) y "Campo de Energia Universai;', |
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Principales usos

— Liberar emocionesreprimidas
— Aumentar nuestro nivel energético, proporcionandonos

vitalidad fisica y animica
— Provoca un estado de relajacion muy agradable,

reduciendo o eliminando la ansiedad

— Aliviar el sufrimiento fisico, mental, emocional o espiritual

— Ayuda a eliminar el estrés diario
— Aliviar migranas, depresion, dolores menstruales vy

estreflimiento .
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— Ayuda a limpiar el organismo y la mente de toxinas i

®
— Facilita elsuefio T e
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El Reiki a distancia es muy semejante al Reiki en
persona, se actua en el aura y chakras, e igualmente
ayuda a retirar bloqueos energéticos o desequilibrios en
los distintos niveles.

Se realiza una sanacion a distancia cuando la persona
gue la solicita, por diversos motivos, ya sea de salud o

por no poder trasladarse
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Desventajas

o La mayoria de las personas no confian en cosas
que provengan de tierras lejanas, ademas de que
investigaciones cientificas colaboran en indicar

gue no hay efecto alguno en ella




ENFERMEDADES SE PUEDEN & :
CURAR GON EL REIKE L .

o Sistema endocrino

o La artritis, reuma y migranas

o La cicatrizacion de las ulceras

o mejora el tono muscular en zonas con falta de

movilidad
o Reduce los efectos secundarios de los medicamentos

. e v o o Apoyo en estados depresivos
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