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Jntreduccidn

Las medicinas complementarias y alternativas las cuales representan diversos
sistemas meédicos, practicas y productos que se definen fuera del &mbito de la
medicina. Las medicinas complementarias y alternativas consideran al paciente
como un todo, en donde se les da importancia condiciones, fisicas y emocionales
gue rodean al paciente para la adecuada seleccion del tratamiento a establecer



FHomeopatia

La homeopatia es un tipo de medicina alternativa, caracterizada por el empleo de
preparados altamente diluidos que pretenden crear/tratar los mismos sintomas que
sufre el paciente.

No se considera una ciencia

La posicion de la comunidad cientifica:

*

Es que la homeopatia no ha sido capaz de demostrar por medios objetivos
una efectividad mayor que la del efecto placebo

Que no se ha presentado un mecanismo fisiolégico creible de actuacion y
que por ello no se puede considerar una forma de terapia basada en
evidencias

Es que esta practica es efectiva en el tratamiento de una multitud de
patologias

Los principios, bases o fundamentos que cimientan la doctrina homeopatica son:

1.

La fuerza vital: EI organismo posee una fuerza vital cuya funcion, en estado
normal, consiste en regular todo el organismo proporcionandole una
capacidad natural de autocuraciéon

La ley de la similitud: Define que el remedio mas adecuado para cualquier
enfermedad es aquella sustancia que, administrada a personas sanas,
produce en ellas los mismos sintomas que presenta el paciente enfermo al
que queremos curar

La experimentacion pura: La experimentacion pura es el procedimiento para
descubrir las propiedades curativas de las sustancias naturales. Es
experimentacion, porque constituye un elemento de investigacion de los
efectos que ciertas sustancias producen en el hombre, aplicando el método
cientifico. Es pura, debido a que se realiza en el hombre relativamente sano,
y con sustancias puras, simples o en su estado natural

Las dosis infinitesimales: Los remedios naturales de origen vegetal, animal
se diluyen sucesivamente en proporciones decimales (1/10) o centesimales
(1/100) de agua y se dinamizan aplicando sacudidas a dichas diluciones
Ley de la individualizacion: “No hay enfermedades, sino enfermos”, los
homeopatas consideran que los sintomas de una enfermedad son propios,
caracteristicos de la persona, Unicos en cada enfermo



A nivel preventivo, se refiere que la homeopatia al abordar a los pacientes desde su
propia individualidad, puede identificar personas cuyo estado fisico-emocional
puede predisponer a diferentes enfermedades, ubicandolos en algunos cuadros
sindromaticos para los cuales la homeopatia tiene efecto, con diferentes
manifestaciones emocionales.

En estos casos de identificacion de cuadros con propension a diferentes
padecimientos, la homeopatia equilibra el metabolismo y se indica en conjunto con
ejercicio y alimentacion adecuada.

A nivel terapéutico, la homeopatia se concentra a evitar el dafio en el érgano blanco,
fortalecer al cuerpo a que se cure a si mismo, controlar la enfermedad y evitar sus
complicaciones.

unidad de salud

Implementacion sencilla y de
bajo costo

No tiene efectos secundarios.
Esta preparado para todo tipo de
pacientes

VENTAJAS DESVENTAJAS
e Equilibra el metabolismo, junto o No esta disponible en todas las
con el ejercicio y alimentacion farmacias.
adecuada o No todas las enfermedades se
e Fortalece al cuerpo para que se pueden curar con  este
cure a si mismo tratamiento.
e Se favorece una atencion o Hay muchos médicos
integrada en los servicios de la homeopatas, pero sodlo unos

pocos son expertos en el campo.
El efecto en el organismo es mas
lento

Falta de
personas
Falsas creencias al respecto

informacion en las




Canclusidn

Hay que estar alerta ante la posibilidad de diversos efectos colaterales, secundarios
y/o adversos, de algunos de estos nuevos productos y ante la posibilidad de que un
tratamiento oficial y mas si es efectivo.

Los profesionales sanitarios deberian conocer y recomendar si se le sugiere,
diversas terapéuticas, sus posibilidades y sus posibles riesgos.

La enfermedad, no es solo un accidente en el curso vital del sujeto, es una serie de
circunstancias complejas
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