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OZONOTERAPIA

La ozonoterapia es una modalidad
terapéutica, que emplea el ozono y
sustancias ozonizadas, producidas
por equipos ozonizadores para uso
médico, a una dosis Optima para

lograr un efecto terapéutico.




El ozono es capaz de reaccionar con la mayoria
de sustancias organicas e inorganicas hasta su
oxidacion completa. En relaciéon con su
reactividad frente a las sustancias bioldgicas se
establecio la influencia selectiva del ozono sobre
las sustancias que poseen enlaces dobles y
triples.

Entre éstas se relacionan las proteinas, los
aminoéacidos y los acidos grasos insaturados,
que forman parte de la composicién de los
complejos lipoproteicos del plasma y de las
capas dobles de las membranas celulares.



Cuando el ozono se introduce al organismo, se disuelve rapidamente en el agua del
plasma y de los fluidos bioldgicos y reacciona inmediatamente con diferentes
biomoléculas generando un conjunto de mensajeros importantes conocidos como :

ESPECIES REACTIVAS DEL OXIGENO (ERO) y productos de OXIDACION
LIPIDICA (POL) para luego desaparecer.



Acciones generales del ozono

Los efectos generales del ozono son:

Efectos desinfectantes y tréficos directos, cuando es
aplicado localmente.

Efecto antibacteriano y antiviral sistémico debido a una
discreta formacién de peréxidos.

Incrementa la deformidad de los glébulos rojos con un
relativo mejoramiento de la circulacion sanguinea.

Mejora la entrega de oxigeno a los tejidos.

Mejora el metabolismo eritrocitario haciéndose més
eficiente el metabolismo de la glucosa.

Mejora el metabolismo de los &dcidos grasos por la
activacion de enzimas antioxidantes

encargadas de eliminar peroxidos y radicales libres.



Los efectos del ozono sobre el metabolismo
del oxigeno, pueden explicarse a partir de
su accion promotora de:

Cambios en las propiedades reolégicas
de la sangre.

Aumento en la velocidad de glicdlisis
del eritrocito.




La accion inmunolégica del ozono
sobre la sangre esté dirigida,
fundamentalmente, sobre los
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pequefias cantidades de
practicamente todas las citocinas,
por lo que la liberacion se producira
de manera endégena y controlada.
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del sistema inmunologico al activar
los neutréfilos y estimular la sintesis

de algunas citocinas.




Segun los datos de investigaciones
microbiolégicas, el 0zono es capaz de matar a
todos los tipos conocidos de bacterias
grampositivas y gramnegativas, incluyendo la
Pseudomona aeruginosa y la Eschericea coli;
ambas bacterias son tremendamente resistentes a
los antibio6ticos.

Los efectos desinfectantes locales, antiviral y
antibacterianos del ozono por tanto, se deben a su
capacidad germicida, basicamente a su alta
capacidad oxidante sobre las paredes bacterianas.




Los efectos metabolicos principales atribuidos
al ozono son:

Incremento de la utilizacién de la glucosa a
nivel celular.

Mejora el metabolismo proteico.

Efectos directos sobre los lipidos
insaturados, los oxida e induce al mismo
tiempo los mecanismos de reparacion.




El ozono tiene un mecanismo de accién dual:
analgésico y antiinflamatorio. Estos efectos parecen ser
debidos a su modo de actuar sobre diversos blancos:

K

Una menor produccion de mediadores de la
inflamacion.

La oxidacion (inactivacion) de metabdlicos

=

mediadores del dolor.

Mejora neta de la microcirculacién sanguinea

¥y

local, con una mejora en la entrega de oxigeno a
los tejidos, imprescindible para la regeneracion de
estructuras anatomicas; la eliminacion de toxinas
y de manera general a la resolucion del disturbio
fisiol6gico que genero el dolor. 10



Especialidad

Patologia

Dermatologia

Medicina interma

Nefrologia / Dialisis
Neurologia
Odontodiatria

Reumatologia ortopedia

Angiologia

Ginecologia

Inmunologia

Herpes Zoster y Simplex, Acné, Eczema

Lipodistrofia (celulitis), Micosis, Psoriasis, Dermatitis atopica.

Hepatitis, diabetes, aterosclerosis, hipertension arterial,
artrosis, asma, bronquitis cronica, gastritis, ulcera gastrica,
enfermedad de Crohn, estrefiimiento crénico, hipotiroidismo.
Adyuvante en el tratamiento de patologias 1squémico-
metabdlicas.

Migraiia, depresion, cefalea vaso motora, trastornos neuro-
vasculares.

Tratamiento de caries, desinfeccion de cavidades durante la
cirugiay post operatoria. Periodontitis. Aftas.

Conflictos disco-radiculares, hemia discal, reumatismo
articular, lumbalgias, artrosis, artropatias, periartritis, artritis
reumatoide.

Insuficiencia venosa, ulcera del diabético, artropatias,
coronopatias, gangrena, (lcera post-flebitica, vasculopatia
periférica.

Infecciones bacterianas, por protozoos o micosis; bartolinitis;
vaginitis, menopausia, inflamacion pelvica cronica.
infertilidad

Inmuno-modulador, trastornos autoinnines, adyuvante en los
tratamientos con radiaciones v en las inmunodeficiencias.
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VENTAJAS:

Se aplica ala poblacién en general.

Es un tratamiento alternativo que potencia
cualquier otra aplicacion medica.

Se puede utilizar en todo momento.
El procedimiento es econémico.
No es dolorosa.

No altera la estabilidad de otras patologias
medicas.

No hay limite en el numero de aplicaciones.




DESVENTAJAS:

No presenta evidencia cientifica creible
que avale la utilidad de este tratamiento.

Eluso de ozono con fines terapéuticos no

esta exento de riesgos y efectos adversos.




