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PEYOTE (roprioptiora williams)

El peyote es un pequefio cactus (de 2 a 12 cm de diametro y unos 5 de altura)
endémico de México, su forma es casi esférica y deprimida en el apice, con el cuerpo
dividido en 5 a 13 gajos en forma de boton que tiene un color verde grisaceo a azulado.
El peyote es usado a menudo como analgésico, para tratar cosas como dolor de
muelas, reumatismo, asma e incluso sintomas de resfriado, tratamiento topico para
mordeduras, quemaduras, heridas y dolores musculares.Aungque también es usado en
la salud mental como tratamiento para la neurastenia y mejorar los sintomas de
ansiedad, dolor de cabeza, fatiga y estado de animo deprimido asociados con esta
afeccion.

El peyote es un tratamiento que funciona para diversas dolencias comunes, sin embargo, yo no

recomendaria su uso, puesto que existe una gama amplia de efectos secundarios que se asocian con

el y que va aumentando con forme aumente la dosis.

La valeriana es una planta vivaz cuya morfologia es muy variable, el tallo, de hasta 1
metro de altura, es cilindrico, estriado, erecto y algo ramificado en el extremo, mientras
gue las flores son pequefas y de blanco rosado. Se utiliza para el tratamiento de
estados neurotdnicos, tradicionalmente se ha empleado en casos de ansiedad,
excitabilidad e insomnio y como antiespasmaédico. Pero igualmente se ha utilizado para
combatir el dolor de cabeza, en cdlicos intestinales, dolores reumaticos, dismenorreas;
por via tépica en cortaduras, pequefias inflamaciones y para el acné.

La valeriana como tratamiento carece de toxicidad y no presenta efectos adversos o contradicciones
con la dosis recomendada por lo que recomendaria su uso sin problema alguno.



HIERBA DULCE (#4y/a scaterrima)

Es una hierba que alcanza un tamafio de 40 a 60 cm de altura. Tiene las hojas con la
parte central mas ancha y aromaticas. Sus flores blancas forman agrupamientos que se
encuentran en la unién del tallo con las hojas.

Es utilizada para disminuir la presion arterial y la tos. La infusion de las hojas de hierba
dulce es usada como cicatrizante, para dolores de garganta por inflamacion de las
amigdalas, lesiones diversas de la mucosa y gracias a sus propiedades astringentes y
diuréticas, también se emplea en el tratamiento de la incontinencia urinaria y de otras
afecciones renales y de la vejiga.

No recomendaria el uso de la “hierba dulce” puesto que no hay suficiente informacién sobre sus
contradicciones y su toxicidad.

HIERBA SANTA (7per auritum)

Arbusto de 1,5 a 5 m de altura, los tallos con nudos visibles, lisos. Sus hojas son
simples, alternas, eliptico-ovadas, el pice agudo, la base en forma de corazén.

Ayuda a disminuir la fiebre, es relajante, ayuda al buen funcionamiento intestinal y
disminuye el dolor estomacal. En homeopatia se usa también para asma, bronquitis,
laringitis aguda o cronica, disnea e inflamaciones en general.

No recomendaria el uso de la “hierba santa” puesto que no hay suficiente informacién sobre sus
contradicciones o dosis recomendada.



OREGANO MEXICANO (zppia graveotens)

Arbusto delgado hasta 2 m de alto, ramas con pubescencias cortamente pilosa. Hojas en peciolos 5-10
mm de largo, oblongas a elipticas, con flores subglobosas a oblongas, 4-12 mm de largo, bracteas ovado-
lanceoladas.

La infusion de hojas se usa para tratar anemia, afecciones gastrointestinales y respiratorias. La decoccion
en leche se usa para tratar asma y bronquitis, un jarabe de las hojas secas se usa para tratar diabetes,
disenteria, catarro y resfrio. Tépicamente se aplica para la cicatrizacién de heridas, llagas e inflamaciones
de la garganta; en bafios se usa para fortalecer nifios debilitados, combatir la gripe y para aliviar el
prurito y la sarna, también es utilizada para madurar abscesos, calmar neuralgias, cancer y tumores. La
planta fresca macerada en aceite se aplica para dolores reumaticos; la maceracién alcohdlica contra
“ataques”.

El orégano mexicano no presenta ninguna contradiccidn por lo que su uso es recomendable.



