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INTRODUCCION:

Como parte de una sociedad es necesario saber que nuestra salud no solo depende
de nosotros como un individuo si no también de distintos factores que nos rodean y
las demas personas que nos rodean, por lo que es necesario el cuidado de la salud
como un colectivo para asi disminuir o erradicar enfermedades con el fin de mejorar

nuestra calidad de vida.

SALUD PUBLICA

La salud publica es de vital importancia en todo el mundo, puesto que es una serie
de acciones, objetivos y politicas para orientar a las personas a promover la salud
de la poblacion y prevencion de enfermedades y accidentes.

Lo cual es logrado gracias a que no solo se centra en solo la enfermedad, si no
gue, engloba otros ambitos como lo son el medio ambiente, la epidemiologia de
las enfermedades de las zonas, la sociedad ya sea las forma de vivir en esta, su
nivel econdmico o que tan accesible son los servicios de salud en esta y la salud
fisiologica de la persona.

Su importancia radica en que al ser una ciencia de prevencion y promocion se
centra en logros como:

e Control de brotes de enfermedades trasmisibles.

e Erradicaciéon de enfermedades.

e Disminucion en la mortalidad.

e Control de las condiciones del medio ambiente

e Promocion de héabitos saludables como la higiene personal y colectiva.

CONCLUSION:

La salud publica es muy importante puesto que como dice Charles-Edward Amory

Winslow

asi dando lugar al mejor desarrollo de
nuestras sociedades y la calidad de vida de las personas.



