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SALUD PÚBLICA. 

 

La Organización Mundial de la Salud y la Atención Primaria A principio de los años 

setenta surgió de nuevo el debate en el campo de la salud sobre sus relaciones 

con el desarrollo económico y social 

En 1977 todos los países del mundo decidieron colectivamente orientar sus 

esfuerzos en una dirección común y, en base a una serie de argumentos 

económicos, sociales y políticos, se fijaron la meta enunciada en el célebre lema 

de la OMS, Salud para todos en el año 2000.  

La salud pública cumple con diferentes funciones, una de las funciones esenciales 

son: 

- Monitoreo y análisis de la situación de salud. 

- Vigilancia, investigación, control de riesgos y daños. 

- Promoción a la salud. 

- Participación social. 

- Desarrollo de políticas y planes. 

- Regulación y fiscalización. 

- Evaluación y promoción. 

- Desarrollo de recursos humanos y capacitación. 

- Garantía de los servicios (individuales y comunitarios): 

- Investigación, desarrollo e implementación de soluciones. 

- Reducción del impacto de emergencias y desastres.  

Por lo tanto, la salud pública como ciencia se encarga de investigar las 

condiciones sociales y sanitarias de grupos específicos de población y establece 

las relaciones causales que existen entre dichas condiciones. 

También, estudia la producción y distribución de las enfermedades en la sociedad 

y la manera en cómo se relacionan con los procesos de producción y reproducción 

social.  

La salud pública como práctica, se traduce como la forma social en la cual se 

organiza la atención a la salud de la población, involucrando tanto a las 

organizaciones sociales como al estado.  

ATENCION PRIMARIA: 

La atención primaria fue definida como “la asistencia sanitaria esencial basada en 

métodos y tecnologías prácticas, científicamente fundadas y socialmente 

aceptables, puestas al alcance de todos los individuos y familias de la comunidad, 

mediante la plena participación y aun costo que la comunidad y el país pueda 

soportar en todas y cada una de las etapas de su desarrollo” 



Mientras tanto, el diagnostico de salud se define como la investigación en salud 

pública por excelencia y tiene como propósito evaluar la situación de salud de una 

colectividad y la respuesta social organizada, así como proponer alternativas 

viables y factibles para la solución de los problemas detectados.  

Realiza una identificación de la realidad en cuanto a varios ámbitos, incluyendo la 

situación de salud de la comunidad y sus determinantes, los recursos con que 

cuenta para dar respuesta a estos determinantes, así como los daños y la forma 

en que se organiza la comunidad para dar solución a estos problemas, también 

indica el apoyo con que cuenta por parte de las instancias gubernamentales de las 

que depende.  

DEMOGRAFIA:  

La demografía es la ciencia que tiene como objetivo el estudio de las poblaciones 

humanas tratando, desde un punto de vista principalmente cuantitativo, su 

dimensión, su estructura, su evolución y sus características generales.  

Trabaja mediante información estadística agregada, con especial atención a una 

serie de variables: el sexo, la edad, el estado civil, la actividad económica, el grado 

de formación, el lugar de residencia, la nacionalidad, el grupo étnico, la 

composición de los hogares, etc. 

El objetivo de esta es el estudio de la reproducción de las poblaciones, es decir, la 

lógica de cada sistema poblacional desarrollada para perpetuarse y renovarse, 

para reproducirse.  

Las tasas, miden la frecuencia de ocurrencia de un fenómeno en un determinado 

período de tiempo en una determinada población.  

En el numerador aparecen los casos registrados en el intervalo de tiempo para el 

fenómeno que se desea estudiar y en el denominador las personas-año o cantidad 

de tiempo vivido por la población de referencia durante el período de observación 

Las probabilidades o cocientes son medidas de riesgo. Por eso en el denominador 

no aparece la población media o personas-año, como en las tasas, sino la 

población inicial expuesta a protagonizar el fenómeno recogido en el numerador 

Las razones son cocientes entre dos valores no necesariamente vinculados entre 

sí. El cociente entre nacimientos masculinos y nacimientos femeninos de una 

población, por ejemplo, es una razón. Si el numerador forma parte del 

denominador se obtiene una proporción. Por ejemplo, el porcentaje de personas 

de 65 y más años de edad sobre el total de la población es una proporción. 

Los censos, son recuentos exhaustivos, individuales y universales de la población. 

Son promovidos por los Estados para conocer las principales características de su 

población.  



De acuerdo con las recomendaciones de la ONU en España tienen periodicidad 

decenal, aunque no es así en otros países.  

Se recogen información de diversas variables, como: 

- Sexo. 

- Edad. 

- Estado civil. 

- Nacionalidad. 

- Residencia. 

- Educación. 

- Actividad económica. 

- Fecundidad. 

- Sobre los hogares y familias.  

Sobre la natalidad, es la encargada de estudiar los nacimientos en relación a la 

población total, mientras que la fecundidad, toma como referencia solo aquella 

parte de la población efectivamente en situación de procrear.  

La demografía estática por lo tanto describe las poblaciones de acuerdo a las 

variables de persona y lugar: 

- Edad. 

- Sexo. 

- Actividad económica. 

- Lugar de residencia. 

- Etc.  

La demografía dinámica es la que estudia la evolución de la población a lo largo 

del tiempo y los mecanismos por los que se producen sus variaciones: 

- Natalidad. 

- Mortalidad. 

- Migraciones.  

CENTRO DE SALUD. 

Un centro de salud es el recurso físico estructural básico del nivel primario 

denominados en la ley como centros integrales de atención primaria.  

Los centros de salud tiene diferentes funciones, algunas de ellas son: 

- Albergar la estructura física de consultas y servicios asistenciales 

personales. 

- Albergar los recursos materiales precisos para realizar exploraciones 

complementarias. 

- Servir como centro de reunión entre la comunidad y los profesionales 

sanitarios. 



- Facilitar el trabajo en quipo de los profesionales sanitarios de la zona. 

- Mejorar la organización administrativa de la atención de salud en su zona 

de influencia.  

EQUIPO DE ATENCION PRIMARIA: 

Es el conjunto de profesionales sanitarios (médicos generales, pediatras, 

enfermeras, auxiliares de enfermería, matronas, fisioterapeutas, farmacéuticos, 

veterinarios) y no sanitarios (trabajadores sociales, auxiliares administrativos, 

celadores) que prestan atención a la población en la Zona Básica de Salud.  

PROGRAMAS DE SALUD: 

Un programa es un conjunto de actividades organizadas y coordinadas cuya 

finalidad es conseguir un objetivo definido en una población determinada con unos 

recursos dados.  

Un programa consta de varios elementos: los objetivos, las actividades y los 

recursos. Un requisito imprescindible de todo programa es la evaluación continua 

de dichos elementos.  

Los programas de salud deben ser integrales contemplando actividades de 

promoción, curación, rehabilitación y participación comunitaria.  

 

 

 

 


