
SALUD 

Según la definición que la OMS hace del término, es un estado de completo 

bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o 

enfermedades. La definición de salud dada por la Organización Mundial de la 

Salud en 1948 es la siguiente: "La salud es un estado de bienestar físico, mental y 

social completo, y no meramente la ausencia del mal o la enfermedad". Por lo 

tanto, contempla el estado saludable de la persona desde el punto de la calidad de 

vida y no simplemente desde la manifestación de síntomas o el padecimiento de 

enfermedades. 

De ahí que estar sano, sentirse sano, no se defina por el hecho de no estar 

enfermo, sino contemplando una visión más amplia que abarca las múltiples 

facetas del desarrollo humano. 

Esta visión global de la salud humana requiere que cada uno, como persona y no 

como paciente, piense y reconozca la implicación de la actividad diaria en su 

salud. Son muchos los factores que solemos obviar al respecto, tanto a nivel físico 

como mental o social. 

 

ENFERMEDAD 

 

Se denomina enfermedad al proceso y a la fase que atraviesan los seres vivos 

cuando padecen una afección que atenta contra su bienestar al modificar su 

condición ontológica de salud. Esta situación puede desencadenarse por múltiples 

razones, ya sean de carácter intrínseco o extrínseco al organismo con evidencias 

de enfermedad 

 

 

 

NATALIDAD 

https://definicion.de/salud/


La tasa de natalidad mide la cantidad de nacimientos de una localidad, ciudad o 

país, en relación a su número de habitantes, durante un periodo determinado que 

generalmente es de un año. 

 

La tasa de natalidad permite medir la fecundidad de una población, así como el 

resultado de políticas de control de nacimientos; mediante la difusión del uso de 

anticonceptivos o fomento de la natalidad gracias a subvenciones por parte del 

Estado. 

MORBILIDAD 

Morbilidad es el índice de personas enfermas en un lugar y tiempo determinado. El 

índice o la tasa de morbilidad es un dato estadístico útil para estudiar los procesos 

de evolución y control de las enfermedades. 

Los datos de morbilidad pueden provenir de los registros ordinarios que llevan los 

registros sanitarios públicos, médicos y otros, así como encuestas. El índice se 

obtiene al dividir la cantidad de enfermos de una localidad o región entre el total de 

su población, multiplicado por 1000 o por 100.000 

MORTALIDAD 

En su sentido general, la mortalidad es la condición o cualidad de mortal que 

poseen todos los seres vivos. En un sentido más específico, la mortalidad es el 

índice de defunciones producidas en un territorio en un período determinado. 

En los estudios demográficos, la mortalidad se complementa con el concepto de 

natalidad y migración, cuyos índices permiten evaluar el crecimiento de la 

población. 

CALIDAD DE VIDA 

La calidad de vida es un conjunto de factores que da bienestar a una persona, 

tanto en el aspecto material como en el emocional. 

https://economipedia.com/definiciones/subvencion.html
https://economipedia.com/definiciones/calidad-2.html


En otras palabras, la calidad de vida son una serie de condiciones de las que debe 

gozar un individuo para poder satisfacer sus necesidades. Esto, de modo que no 

solo sobreviva, sino que viva con comodidad. 

La calidad de vida abarca diversos aspectos, los cuales pueden ser subjetivos, 

como el disfrutar del tiempo libre para un hobby, u objetivos, como el disponer de 

una vivienda con todos los servicios básicos. 

FACTORES SOCIECONOMICOS 

Los factores socioeconómicos engloban todas las actividades realizadas por el ser 

humano con la finalidad de sostener su propia vida y la de sus familiares, ya sean 

desarrolladas fuera o dentro de la vivienda, estas actividades pueden ser: las 

relaciones interpersonales, el cuidado y proveer valores 

FACTORES AMBIENTALES QUE INFLUYEN EN LA SALUD DE LAS 

POBLACIONES 

Se pueden citar algunos factores ambientales naturales como temperaturas 

extremas, humedad elevada, velocidad del viento, topografía del terreno y la 

presión barométrica, que tienen efectos probados sobre la salud respiratoria y 

cardiovascular de los individuos. La presencia de algunas sustancias químicas, 

físicas o biológicas como contaminantes del suelo, aire o agua también pueden 

estar presentes de forma natural, como por ejemplo los metales pesados 

(arsénico) o radiactivos (radón), los cuales causan daños a la salud, en ambientes 

laborales o escolares, sin dejar de mencionar la vivienda 

PERFIL EPIDEMIOLOGICO 

El perfil epidemiológico es la expresión de la carga de enfermedad (estado de 

salud) que sufre la población, y cuya descripción requiere de la identificación de 

las características que la definen. Entre estas características están la mortalidad, 

la morbilidad y la calidad de vida. 

https://economipedia.com/definiciones/necesidad-marketing.html

