SALUD: Podemos decir, en principio, que la salud se define como la ausencia de
enfermedad, es decir, cuando no tenemos ningin mal o afeccién que afecte
nuestro organismo, nuestro cuerpo: estamos sanos, estamos saludables.
La Organizacibn Mundial de la Salud (OMS) reconocié que la salud es un
completo estado de bienestar que incluye tres ambitos o factores: fisico, mental y
social.

Incluso, algunos afios después, en 1992 —lo anterior data del afio 1948- un
integrante de esa organizacion global reconocié que también la armonia con el
ambiente natural es parte de ese estado de bienestar de la persona.

ENFERMEDAD: La enfermedad (palabra que viene del latin y que significa «falto
de firmeza») es un proceso que se desarrolla en un ser vivo, caracterizado por una
alteracién de su estado normal de salud. El estado y/o proceso de enfermedad
puede ser provocado por diversos factores, tanto intrinsecos (internos) como
extrinsecos (externos) al organismo enfermo: estos factores se denominan noxas
(del griego nésos : "enfermedad"”, "afeccion de la salud"). Un enfermo es un
ser humano que padece una enfermedad, sea consciente o no de su estado. Joan
Riehl-Sisca define el rol del enfermo como «la posiciébn que asume una persona
cuando se siente enferma.

La forma en que un individuo percibe la salud y la enfermedad es un fendbmeno
complejo y particular de como éste reacciona en conjunto y enfrenta la situacion
en diferentes dimensiones de su personalidad (emocional, racional, fisico y
espiritual por ejemplo).

NATALIDAD: referencia a la cifra proporcional de los nacimientos que tienen lugar
en una poblacion y un periodo de tiempo determinados. Desde la perspectiva de la
demografia, la tasa de natalidad constituye una medida que permite cuantificar los
niveles de fecundidad. Por influencia de numerosos factores la tasa de natalidad
varia entre paises e incluso entre regiones dentro de los Estados. Las condiciones
culturales, religiosas, socioeconémicas, educacionales, o alimenticias, hacen que
haya mas nacimientos en ciertos lugares que en otros. Los paises 0 zonas
culturalmente mas avanzados, tienen una tasa de natalidad menor. La posibilidad
de control de la natalidad, una educacién adecuada sobre planificacion familiar, y
el acceso de las mujeres al merado laboral contribuyen a este descenso de la
natalidad.

Las exigencias del mundo moderno hacen que los nifios demanden muchos
recursos economicos para tener una educacion adecuada, una alimentacion
suficiente, vestimenta y acceso a medios tecnologicos; por lo que las familias
optan por tener menos hijos, pero sin carencias.
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MORBILIDAD: Morbilidad es el indice de personas enfermas en un lugar y tiempo
determinado. El indice o la tasa de morbilidad es un dato estadistico util para
estudiar los procesos de evolucibn y control de las enfermedades. La
Organizacion Mundial de la Salud la define como “toda desviacion subjetiva u
objetiva de un estado de bienestar”. Los datos de morbilidad pueden provenir de
los registros ordinarios que llevan los registros sanitarios publicos, médicos y otros,
asi como encuestas. El indice se obtiene al dividir la cantidad de enfermos de una
localidad o region entre el total de su poblacion, multiplicado por 1000 o por
100.000.

MORTALIDAD: Los datos de mortalidad indican el nimero de defunciones por
lugar, intervalo de tiempo y causa. Los datos de mortalidad de la OMS reflejan las
defunciones recogidas en los sistemas nacionales de registro civil, con las causas
basicas de defuncion codificadas por las autoridades nacionales. La causa basica
de defuncion se define como "la enfermedad o lesion que desencadend la
sucesiéon de eventos patolégicos que condujeron directamente a la muerte, o las
circunstancias del accidente o acto de violencia que produjeron la lesiébn mortal”,
segun lo expuesto en la Clasificacion Internacional de Enfermedades.

CALIDAD DE VIDA Y FACTORES SOCIOECNOMICOS: La calidad de vida es un
conjunto de factores que da bienestar a una persona, tanto en el aspecto material
como en el emocional. En otras palabras, la calidad de vida son una serie de
condiciones de las que debe gozar un individuo para poder satisfacer
sus necesidades. Esto, de modo que no solo sobreviva, sino que viva con
comodidad.

Factores:

» Bienestar fisico: Se refiere a la salud y a la integridad fisica de la persona.
Esto implica, por ejemplo, el acceso a un hospital de calidad y el vivir en
una ciudad con bajos niveles de delincuencia.

» Bienestar material: Es lo referente al nivel de ingreso y a la posesion de
bienes. Un individuo, por ejemplo, deberia poder ganar al menos lo
indispensable para poder cubrir sus necesidades basicas.

» Bienestar social: Es todo lo relacionado a la interaccion con otras personas.
Nos referimos, por ejemplo, a gozar con un grupo solido de amistades y un
ambiente familiar saludable. Aqui figura ademéas la participacién en
actividades comunitarias donde se facilite la integraciéon entre los miembros
de un barrio o de un grupo social.

» Bienestar emocional: Se trata del aspecto psicologico, se relaciona con el
desarrollo de una alta autoestima y la estabilidad mental.
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» Desarrollo personal: Significa que la persona siente que esta cumpliendo
sus aspiraciones, sintiéndose realizada. Esto implica que el individuo pueda
llevar a cabo, por ejemplo, los estudios que desea (acceso a educacion) y
puede desemperiarse en el campo laboral que es de su mayor interés.

FACTORES AMBIENTALES QUE INFLUYEN EN LA SALUD:

Los determinantes ambientales son factor primordial de la salud publica: Las cifras
mundiales indican que el ambiente tiene una contribucion de aproximadamente un
25% de la morbilidad (afios de vida sana perdidos) mundial. En cuanto al cancer,
refieren, 1.3 millones de muertes se relacionan con el ambiente. Al respecto la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha emitido recomendaciones con la
finalidad de invertir en estudios enfocados a la investigacién para la identificacién
de riesgos y prevencion. De acuerdo con la OMS, la salud es un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades. Este concepto, critican los investigadores, es
ambiguo pues no incluye los riesgos y condiciones ambientales ni los procesos de
enfermedad asintomaticos.

Factores Fisicos

Los factores fisicos en un sentido amplio engloban las condiciones externas que
nos rodean. Contemplan aspectos como la temperatura, la iluminacién, el ruido,
los olores, etc.... algunos de ellos de origen atmosférico y otros de diversa
procedencia. En cualquier caso, son factores que tienen una indudable influencia
sobre las personas y que, en ocasiones, pueden afectar negativamente a nuestra
salud y comportamiento. En cuanto a los factores atmosféricos se incluyen la
temperatura, precipitaciones, humedad, presion atmosférica, viento, polucion...
elementos que influyen en nuestro estado fisico, intelectual y emocional. Entre
ellos destacan:

o Temperatura ambiental: con relacion a las condiciones térmicas del entorno
en el que habitamos. La exposicibn a temperaturas adecuadas o
temperaturas de confort en el ambiente en el que vivimos es de suma
importancia para el bienestar y la supervivencia.

o Contaminacion ambiental: la presencia de contaminantes en el aire que
respiramos en determinadas proporciones puede ser muy perjudicial para la
salud de las personas. Ademas, hay que tener en cuenta, que la
contaminacion produce en cada persona efectos muy diversos en funcion
del tipo de contaminante, el grado de concentracion de este y la
sensibilidad de cada individuo.
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Factores Quimicos

En las dltimas décadas la producciéon de sustancias quimicas ha ido aumentando
de forma progresiva. En la actualidad, los factores quimicos son los que mas
incidencia tienen sobre la salud ambiental. De hecho, decenas de miles de
sustancias quimicas estan en uso en todo el mundo, y solo un minimo porcentaje
de ellas ha sido analizado para descartar sus propiedades nocivas para la salud.

Podemos encontrar compuestos quimicos toxicos en el aire, en el agua, en los
alimentos, en los cosméticos, detergentes, ropa y muchos otros productos de uso
cotidiano. Estos compuestos pueden penetrar en nuestro organismo a través
del sistema respiratorio, del sistema digestivo e incluso por el contacto directo.

Sustancias toxicas y elementos naturales inorganicos como el mercurio o el
plomo pueden ser inhalados, ingeridos o absorbidos. Esto sucede ya que no solo
respiramos por la nariz, sino también los poros de nuestra piel estdn absorbiendo
constantemente las sustancias que nos rodean. Esto hace que vayamos
acumulando carga toxica, y cuando esta sobrepasa los limites aceptables,
empiezan a agravarse las enfermedades por la contaminacion ambiental.

Factores Biologicos

Entre los factores bioldgicos se encuentran animales, plantas y microorganismos,
es decir, bacterias, los virus, los parasitos, los hongos, levaduras y sus
micotoxinas, los vegetales y los alérgenos de origen bioldgico.

Vistos los tipos de factores que influyen en la salud ambiental, no cabe duda
acerca de la importancia del aire limpio como uno de los requisitos basicos para la
salud y el bienestar humanos.

La propia Organizacién Mundial de la Salud considera que la carga de enfermedad
debida a la contaminacién del aire se concluye con mas de siete millones de
muertes prematuras que se pueden atribuir cada afio a la exposicion a las
particulas finas contenidas en la contaminacion del aire, tanto en espacios abiertos
urbanos como en espacios cerrados a causa de la quema de combustibles sélidos
y otros contaminantes del aire interior.


https://www.solerpalau.com/es-es/blog/consecuencias-salud-contaminantes-ambientales/
https://www.solerpalau.com/es-es/blog/conoce-efectos-contaminacion-aire/

