CONCEPTO, FUNCIONES E IMPORTANCIA DE LA EPIDEMIOLOGIA CLINICA
AS| COMO SU APORTE A LA SALUD PUBLICA

La medicina clinica y la epidemiologia comenzaron juntas desde la antigliedad y
los fundadores de la epidemiologia fueron en su mayoria clinicos. Sin embargo, ha
existido una tendencia en las Ultimas décadas a crear escuelas separadas, asi
como entrenamientos y revistas diferentes.

"Epidemiologia clinica" es un término que la mayoria de los médicos no escuchan
durante su formacién profesional y que comienza a ser mas necesaria cuando
tenemos la responsabilidad de la atencién y toma de decisién con los pacientes.

La epidemiologia clinica constituye un puente entre la epidemiologia y la clinica y
puede definirse como una ciencia en la cual se "aplican principios y métodos
epidemioldgicos” a los problemas encontrados en la medicina clinica. Cuando
decimos "clinica", no hacemos referencia solamente al médico internista sino que
puede ser aplicada por cualquier especialidad médica u otro personal de la salud.

Su propésito fundamental es desarrollar y aplicar métodos de observacion clinica
que lleven a conclusiones clinicas validas y a una toma de decision méas apropiada.
Ademas de los aspectos de diagndstico, prondstico y tratamiento relacionado con
un enfermo particular, la epidemiologia clinica aporta los conocimientos
necesarios para poder efectuar un "analisis critico" de la literatura cientifica,
incrementar la capacidad investigativa de los médicos y otros profesionales de la
salud, y profundizar en aspectos relacionados con las ciencias sociales y la
economia en salud.

La epidemiologia clinica, aplicando los términos de normalidad/anormalidad,
sensibilidad y especificidad de las pruebas diagndésticas, valores predictivos y
estimacion de riesgos, por mencionar algunos, permitiria al médico realizar una
mejor decision y utilizar la alternativa del tratamiento més efectiva para el paciente.

Existe un grupo de procesos de interés primario para la epidemiologia clinica que
son los llamados "resultados de salud". Estos no solamente estan representados
por la enfermedad y la muerte sino también por la incapacidad y las molestias que
deja la enfermedad, la insatisfaccion y la inaccesibilidad a la atencién de salud por
dificultades financieras. Algunos consideran que éstos enfatizan solamente los
aspectos negativos de los resultados de salud, sin embargo, el principal objetivo
de este enfoque es recordar a los clinicos que otros, ademas de la enfermedad y
la muerte, son importantes.

Esta ciencia puede ser aplicada en cualquiera de los niveles de atencién del
Sistema Nacional de Salud. En la atencidon primaria, adiestra al médico para



efectuar estudios de incidencia y prevalencia, investigaciones de factores de
riesgo y factores prondsticos, asi como pruebas de pesquizaje. Esto contribuiria a
profundizar en el proceso salud-enfermedad y los factores involucrados, toma de
decisiones mas apropiadas y solucion de los principales problemas de salud de la
comunidad.

En la atencion secundaria y terciaria facilita la evaluacion de las pruebas
diagnosticas, andlisis de factores prondsticos, toma de decision con respecto al
tratamiento mas efectivo, efectuar estudio de causalida, desarrollo de las
investigaciones cientificas, analisis critico de la literatura médica y estudios de
evaluacion econémica en salud.



