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CONCEPTOS 

Salud: La salud es un estado de completo bienestar físico, mental y social, y no 

solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. 

Enfermedad: Alteración o desviación del estado fisiológico en una o varias partes 

del cuerpo, por causas en general conocidas, manifestada por síntomas y signos 

característicos, y cuya evolución es más o menos previsible. 

Natalidad: Es el índice o proporción de nacimientos que se dan en un lugar y en un 

tiempo determinado. 

Morbilidad: Morbilidad es el índice de personas enfermas en un lugar y tiempo 

determinado. El índice o la tasa de morbilidad es un dato estadístico útil para 

estudiar los procesos de evolución y control de las enfermedades. La Organización 

Mundial de la Salud la define como “toda desviación subjetiva u objetiva de un 

estado de bienestar”. 

Mortalidad: Los datos de mortalidad indican el número de defunciones por lugar, 

intervalo de tiempo y causa.  

Calidad de vida: Es un conjunto de factores que da bienestar a una persona, tanto 

en el aspecto material como en el emocional.  

La calidad de vida son una serie de condiciones de las que debe gozar un individuo 

para poder satisfacer sus necesidades. Esto, de modo que no solo sobreviva, sino 

que viva con comodidad. 

La calidad de vida abarca diversos aspectos, los cuales pueden ser subjetivos, 

como el disfrutar del tiempo libre para un hobby, u objetivos, como el disponer de 

una vivienda con todos los servicios básicos. 

Los factores que inciden en la calidad de vida:  

✓ Bienestar físico: Se refiere a la salud y a la integridad física de la persona. 

Esto implica el acceso a un hospital de calidad y el vivir en una ciudad con 

bajos niveles de delincuencia y también el acceso a una buena alimentación. 



✓ Bienestar material: Es lo referente al nivel de ingreso y a la posesión de 

bienes. Un individuo debería poder ganar al menos lo indispensable para 

poder cubrir sus necesidades básicas. 

✓ Bienestar social: Es todo lo relacionado a la interacción con otras personas. 

Se refiere a gozar con un grupo sólido de amistades y un ambiente familiar 

saludable.  

✓ Bienestar emocional: Se trata del aspecto psicológico, se relaciona con el 

desarrollo de una alta autoestima y la estabilidad mental. 

✓ Desarrollo personal: Significa que la persona siente que está cumpliendo sus 

aspiraciones, sintiéndose realizada.  

Perfil epidemiológico: Es el estudio de la morbilidad, la mortalidad y los factores 

de riesgo, teniendo en cuenta las características geográficas, la población y el 

tiempo. 


