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Intrwoduccidn

El sistema nervioso es el sistema mas complejo, en este se encuentra formado por
millones de unidades que interactian entre si de tal manera que define la conducta
y la manera de un ser vivo de reaccionar frente a los distintos estimulos del medio

interno o externo.

El sistema nervioso autbnomo es parte del sistema nervioso periférico y controla la
funcion de muchos mdusculos, glandulas, y 6rganos dentro de nuestro cuerpo.
Generalmente no solemos ser muy conscientes del funcionamiento de nuestro

sistema nervioso autdbnomo, ya que funciona de manera reflexiva e involuntaria.

El papel del sistema nervioso autonomo es el de constantemente ajustar el

funcionamiento de los érganos y sistemas de acuerdo con los estimulos.



Sistema Newicse Qutéinemeo (SNA)

El sistema autdbnomo es la parte del sistema nervioso periférico responsable de
regular las funciones corporales involuntarias, como el flujo sanguineo, los latidos

cardiacos, la digestidon y la respiracion.

En otras palabras, es el sistema autonomo el que controla los aspectos del cuerpo
que generalmente no estan bajo control voluntario. Este sistema permite que estas
funciones se lleven a cabo sin necesidad de pensar o de que ocurran

conscientemente.

Este sistema se divide en dos ramas:

Sistema Nervioso Parasimpatico Sistema Nervioso Simpatico

e Ayuda a mantener las funciones Encargado de regular las
normales del cuerpo respuestas de lucha o huida
e Conservar los recursos fisicos y e Moviliza al cuerpo para responder
la energia en una situacion de peligro
e Controla las operaciones e Prepara al cuerpo para gastar
normales del cuerpo como: energia
o Ladigestion
o Presion arterial
o Frecuencia cardiaca
o Vuelve a la actividad normal

después de una emergencia

ST, SISTEMA PARASIMPATICO SISTEMA SIMPATICO

42
Dy [T Contraer pupilas g%
Sistema
Nervioso
A . Estimular salivacién
R Contraer
vias aé
Retantizr £R
pulsaciones 9

Estimular actividad
del estémago

= ir liberacién
I Inhibi
de gluco: &7

sa
Estimular /r

Promueve la




v Sistema Nervioso Simpatico
Los efectos méas importantes del SNS estan relacionados con la circulacion y la

respiracion

La estimulacién adrenérgica produce un aumento del gasto cardiaco, asi como
una broncodilatacion

Se inhiben las secreciones gastrointestinales y se estimula el metabolismo en
general

Prepara al organismo para la actividad fisica

Dilatacién de pupila

Noradrenalina:

4.

% Es el neurotransmisor de las neuronas simpaticas posganglionares

% Los nervios en los cuales se libera noradrenalina se llaman adrenérgicos

v Sistema Nervioso Parasimpatico

La estimulacion del SNP produce una disminucién de la frecuencia cardiaca y
de la velocidad de conduccién auriculo-ventricular

Prepara el organismo para la alimentacion, la digestién y el reposo

Los signos de descarga parasimpatica son: nausea, vomito, movimientos
intestinales, enuresis, defecacion

También origina un aumento de las secreciones

Acetilcolina:

% Ayuda al cerebro a enviar impulsos nerviosos para contraer los grandes
musculos esqueléticos y también envia impulsos para disminuir la
contraccion de los tejidos cardiacos.

+«» Como neurotransmisor mayor, la acetilcolina ayuda a comunicar los impulsos
nerviosos llevando mensajes a través de las hendiduras sinapticas (el

espacio entre las células nerviosas).
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No existe un centro bien definido puramente central del sistema nervioso autobnomo

% La integracion de las actividades del sistema nervioso autbnomo ocurre:

» Atodos los niveles del eje cerebroespinal

» La actividad eferente puede ser iniciada a partir de centros localizados en la
medula espinal, tronco encefalico e hipotalamo.

» La corteza cerebral es el nivel mas alto de integracion somatica y el sistema
nervioso autonomo



Canclusidin

El sistema nervioso autbnomo es vital para el mantenimiento de la
homeostasis en respuesta al medio interno y externo, y utiliza principalmente
la regulacién cardiovascular.

El sistema nervioso autbnomo va a estar controlado por centros autbnomos,
estos centros pueden ser el simpaticos o parasimpaticos, abarcando todas
las funciones no voluntarias del cuerpo, en especial de las glandulas o
visceras, el sistema simpatico y parasimpatico son considerados
antagonistas fisioldgicos, pero aun asi es importante que actien en conjunto

para mantener el equilibrio medio interno.
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