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La litiasis vesicular se sospecha en pacientes con cdlicos biliares. La ecografia
abdominal es la prueba de diagndstico por imagenes de eleccion para detectar
los calculos biliares, con una sensibilidad y una especificidad del 95%. La
ecografia también muestra con exactitud la arenilla biliar. La tomografia
computarizada , la resonancia magnética (RM) y la colecistografia oral (que
rara vez se indica en la actualidad, aunque es bastante precisa) pueden
considerarse procedimientos alternativos. La ecografia por via endoscopica
detecta con gran sensibilidad los calculos pequefios (<3 mm) y podria ser
necesaria si los resultados de las demés pruebas son controversiales.

TRATAMIENTO

Para los calculos sintomaticos: colecistectomia laparoscépica o a veces

disolucién de los calculos utilizando acido ursodesoxicolico

Para los calculos asintomaticos: conducta expectante La mayoria de los
pacientes asintomaticos deciden que las molestias, los costos y los riesgos de la
cirugia electiva no justifican la extirpacion de un érgano que nunca causara una
enfermedad con manifestaciones clinicas. No obstante, si surgen sintomas, debe
indicarse la extirpacion de la vesicula biliar (colecistectomia), porque es probable

gue el dolor vuelva a aparecer y que se desarrollen complicaciones graves.


https://www.msdmanuals.com/es/professional/trastornos-hep%C3%A1ticos-y-biliares/pruebas-para-trastornos-hep%C3%A1ticos-y-biliares/pruebas-de-diagn%C3%B3stico-por-la-imagen-para-el-h%C3%ADgado-y-la-ves%C3%ADcula-biliar#v898774_es

CIRUGIA

La cirugia puede llevarse a cabo con una técnica abierta o laparoscopica.

La colecistectomia abierta, que consiste en la realizacion de una incisién
abdominal grande para la exploracion directa del area, es una técnica segura y
eficaz. Su tasa de mortalidad global se aproxima a 0,1% cuando se realiza en

forma electiva durante un periodo libre de complicaciones.

La colecistectomia por via laparoscopica es el tratamiento de eleccion. El
procedimiento emplea videoendoscopia e instrumentacién a través de incisiones
abdominales pequefias y es menos invasivo que la colecistectomia abierta. El
resultado es una convalescencia mucho mas breve, con menos molestias
posoperatorias y mejores resultados estéticos, aunque sin aumento de la tasa de
morbimortalidad. La técnica laparoscépica debe convertirse en un procedimiento
abierto en el 2 al 5% de los pacientes, en general porque no es posible definir la
anatomia biliar o porque no se puede manejar una complicacion. En forma
caracteristica, la edad avanzada aumenta los riesgos de cualquier tipo de

cirugia.

Para diagnosticar la litiasis biliar, la ecografia abdominal es el método mas
utilizado tanto para el diagndstico como para valorar las posibles complicaciones.
Es una técnica de bajo costo, no agresiva, rapida, sin apenas contraindicaciones
y con alta efectividad.



