CASO CLINICO 3

Usted se encuentra en el area de urgencias, cuando llega un paciente masculino de 8 arfios de edad, es
traido por su madre quien refiere estar jugando con sus hermanos, refiere haber sido empujado y cae
desde su propia altura metiendo las manos para defenderse, sin embargo el nifo no se pudo levantar
y sintié dolor intenso en brazo derecho, cuando intentan levantarlo la mama refiere que se le cae el
brazo, no lo puede levantar y con dolor intenso, lo envuelven en pariuelo y lo llevan a urgencias para
su evaluacién, usted solicita para corroborar su diagnéstico radiografias del brazo derecho:

1. ¢{Cudles huesos son los implicados en la lesion? Radio y clbito

2. {Cudl es la definicion de fractura? Hablamos de la interrupcion de la continuidad
6sea o cartilaginosa.

3. {Por qué solicita dos proyecciones de radiografias? Para tener una vista lateral y
anteroposterior, asi observar de manera completa en todos los dngulos a la fractura
y ver que tanto estd comprometido o si lesiono algo mas.

4. {Cudles son los signos cardinales de una fractura? Equimosis, inflamacion, dolor y
crepitacion.

5. ¢Como clasificaria esta fractura? Como una fractura cerrada, de tipo oblicua
descompuesta.

6. (Qué tipo de tratamiento podria usted sugerir? Lo primero seria la reduccion que
por el grado de la fractura seria abierta, es decir una cirugia, luego seria la fijacién
interna y por Gltimo el uso de férula o yeso.



7. ¢COmo es el proceso de recuperacion del paciente? Es un proceso de caracteristicas
especiales, la consolidacién espontanea comienza con un hematoma, seguido de la
fase de inflamacién, luego la formacién del callo blando, callo duro y por dltimo la
fase de remodelacién.

8. (Cudnto tiempo lleva la recuperaciéon en nifios? Pues la recuperacion es larga,
ademas el hecho de que los nifios son poco cuidadosos, puede durar varios meses y
a veces es necesario usar yeso de 4 a 6 semanas.

9. (Qué factores de riesgo se tiene para presentar una fractura?

En el caso de los nifios: caidas, actividad fisica, en los varones es mas frecuente,
accidentes. Otros factores son la edad debido a que la densidad ésea y la masa
muscular disminuyen con la edad; sexo, osteoporosis, problemas de nutricion (falta de
calcio) algunos medicamentos que debilitan los huesos.
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