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CASO CLINICO 3

Usted se encuentra en el area de urgencias, cuando llega un paciente masculino de
8 afos de edad, es traido por su madre quien refiere estar jugando con sus
hermanos, refiere haber sido empujado y cae desde su propia altura metiendo las
manos para defenderse, sin embargo el nifio no se pudo levantar y sintié dolor
intenso en brazo derecho, cuando intentan levantarlo la mama refiere que se le cae
el brazo, no lo puede levantar y con dolor intenso, lo envuelven en pafiuelo y lo
llevan a urgencias para su evaluacion, usted solicita para corroborar su diagndéstico
radiografias del brazo derecho:

¢, Cuales huesos son los implicados en la lesion? Radio y cubito
¢,Cual es la definicion de fractura? Cambio de la forma normal de hueso.
¢Por qué solicita dos proyecciones de radiografias? Porgue hay una sospecha
de que la fractura sea oblicua descompuesta y habria que descartar la tipo oblicua
compuesta.
¢,Cudles son los signos cardinales de una fractura?
v' Extremidad o articulacién visiblemente fuera de lugar o
deformada.
Equimosis
Inflamacion
Dolor intenso.
Crepitacién
Si esta expuesta 0 no
Incapacidad para mover una extremidad.
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¢, Como clasificaria esta fractura? Fractura de antebrazo (radio y cubito) cerrada,
tipo oblicua descompuesta.
¢Qué tipo de tratamiento podria usted sugerir? Colocar el hueso de manera
adecuada, sujetandolo con un yeso o férula. Algunos medicamentos como
paracetamol para el dolor 10mg/kg de peso por dosis y recordarle a los padres que
tal farmaco no debe de pasarse mas de 5 dosis en 24 hrs.
¢Como es el proceso de recuperacion del paciente? Aparentemente rapido si se
llevan los cuidados adecuados.
¢ Cuanto tiempo lleva larecuperacion en ninos? De 6-8 semanas, debe de acudir
con nosotros para revisar la evolucion de la fractura mas o menos en 2 semanas.
¢, Qué factores de riesgo se tiene para presentar una fractura?

a) Edad avanzada (a mayor edad mayor posiblidad de fracturarse, sobre todo

en el sexo femenino luego de la menopausia)

b) Mujeres entre 35, 40 6 60 afios, por la premenopausia, menopausia y
posmenopausa, ya que al bajar los estrogenos, el calcio también.

c) Déficit de masa Osea
d) Antecedentes personales de fracturas previas por minimos traumatismos.



