CLASIFICACION DE FRACTURAS

TRANSVERSO

Son fracturas cuyo trayecto es perpendicular al eje mayor del hueso.
Generalmente es provocada por un golpe directo al hueso y no se desvian los
fragmentos 6seos. Son de facil reduccién (la reduccion es el procedimiento en el
gue se ajustan los fragmentos de hueso) y son estables (los fragmentos de hueso
no tienen tendencia a desplazarse) lo cual hace que su tratamiento sea facil y de
pronostico favorable.

LINEAL

Una fractura lineal es una fractura que corre en el mismo sentido del eje mayor de
un hueso, sin que se mueva alguna parte de tejido 0seo. La gravedad de esta
fractura es similar a la de la fractura transversal: son de facil reduccion y son

estables. No necesitan de cirugia, a no ser que existan complicaciones.
OBLICUA NO DESPLAZADO

La fractura oblicua es una rotura del hueso en forma inclinada. Son causadas por
traumatismos directos (un gran impacto o gran peso en el hueso) o indirectos
(mediante algun mecanismo de flexion del hueso). El no desplazamiento de la

fractura significa que los extremos fracturados son estan separados uno del otro.
OBLICUO DESPLAZADO

Es igual que la fractura oblicua sin desplazamiento: una rotura del hueso en forma
inclinada. Lo que lo diferencia de la fractura sin desplazamiento es que si existe
una separacion de los extremos de la fractura. El desplazamiento implica
compromiso mayor de los tejidos que se encuentran alrededor de la lesion. Suelen

ser dificiles de reducir, inestables y pueden retardarse en la consolidacion.



ESPIRAL

Las fracturas en espiral o espiroideas son similares a las fracturas oblicuas: el
angulo de la fractura atraviesa en forma diagonal al hueso, pero tienen un
elemento de rotacién que discurre longitudinalmente en el hueso. Son fracturas
poco frecuentes. Corren peligro de desplazarse solo con la fuerza de contraccion

gue produce un musculo.
TALLO VERDE

Son fracturas que ocurren en nifios, en donde a pesar del poco desarrollo del
tejido 6seo en cuanto a calcificacion y resistencia, los huesos se astillan. Son de
facil reduccion, ya que no hay desplazamiento, pero el problema de éste tipo de
fracturas es que se corre el riesgo de las fracturas constantes debido a la alta

elasticidad de los huesos de los nifios.
TRITURADO

El hueso se fractura en mas de dos partes.
FRACTURA CONMINUTA

Es una fractura grave, debido a que es como si se quebrara un vidrio: el hueso se
quiebra en muchos pedazos. Esta fractura se produce por fuerzas torsionantes,
generalmente por traumatismos o golpes, independientemente de si son directos

o indirectos.
FRACTURA DE ESTRES

Un tipo de fractura poco conocida es la fractura por estrés. Este tipo de fractura
ocurre por un movimiento repetitivo que poco a poco va debilitando la estructura
0sea hasta que la lesiona y ocurre la fractura, por ende no existe antecedente de
un traumatismo agudo. Este tipo de fracturas es bastante comdn en los
deportistas de carrera y salto ademas del personal militar y mujeres con la triada

de la atleta femenina.



FRACTURA HUMERO PROXIMAL

Una fractura comdn entra la poblacién adulto mayor es la fractura del humero
proximal. En el siguiente video te ofrecemos toda la informacion que debes saber
sobre esta fractura en caso de que la padezcas o0 conozcas a alguien que la tiene

y deseas ayudarle.



