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Causa, en el concepto de salud, la causa es de suma importancia para |la
comprension de diferentes afecciones que permiten tanto para la
prevencion como el diagnostico y asi generar un tratamiento correcto o
especifico; la causa implica varios factores tales como: la causa necesaria y
0 causa suficiente que se refiere a una mezcla de diversos
acontecimientos o factores que ayuden a generar una enfermedad,; la
causa suficiente se da cuando algun factor inicia algun efecto, se dice que
es necesaria esta causa para que el efecto logre producirse cuando este
por si mismo no pueda Si el factor esta ausente, el efecto o enfermedad
no puede ocurrir.

Es importante reconocer que varias enfermedades provienen de factores
genéticos, estas también pueden generar que algunos organismos sean en
mayor medida vulnerables que otros, al igual que se debe comprender el
factor causal, que serian los factores bioldgicos, psicologicos, los
relacionados con el medio ambiente o factores como los economicos, ya
que si entendemos la causa podemos generar cambios, podriamos definir
la relacion causal entre |a exposicion y el efecto en términos del cambio
gue sufre el ultimo cuando se modifica el primero.

Entonces se comprende que la causa suficiente no es solo el factor para
iniciar una enfermedad, mas bien es un componente de una causa de
multiples factores, entonces conocer alguna de estas determinantes y
tratar o prevenir puede interferir para el desarrollo de una patologia.

La fraccion atribuible, esta determina el riesgo que tiene una poblacion
por exposicion a un agente, muchas veces se suel confundir con la
incidencia de una enfermedad pero es muy distinta, esto puede preveer
un efecto y eliminarlo, un ejemplo seria la tasa de muertes por
tabaquismo, esta calcula cuantas muertes se pudieron evitar si se
eliminara el consumo de esta sustancia.

La jerarquia causal, es un modo de atribuir cualquier factor que se
relaciona a un efector principal, como una causa multiple, causas distales
o indirectas para ser mas especifico.
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