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PROGRAMA DE 
ABASTO SOCIAL DE 

LECHE LICONSA



LICONSA

Empresa de participación estatal mayoritaria, industrializa

leche de elevada calidad y la distribuye a precio

subsidiado en apoyo a la nutrición de millones de

mexicanos, especialmente de niños de hasta 12 años, de

familias en condiciones de pobreza



Beneficiarios
Las personas pertenecientes a hogares cuyo ingreso esta por debajo 

de la línea de bienestar, cuyos integrantes tengan una o más de las 

siguientes características:

❑ Niñas y niños de 6 a 12 meses

❑ Mujeres adolescentes de 13 a 15 años

❑ Mujeres en periodo de gestación o lactancia 

❑ Mujeres de 45 a 59 años de edad 



Informacion nutricional 

01 o El Instituto Nacional de Salud Pública, realizó una evaluación

del consumo de la leche fortificada Liconsa en donde los

resultados mostraron que disminuyó la prevalencia de anemia

y aumentaron los niveles de ferritina sérica, sin embargo, no

muestran cuál fue el impacto en el estado nutricional de zinc

Toda la leche Liconsa, líquida y en polvo, está fortificada con:

• Hierro

• zinc

• Ácido fólico

• Vitaminas A, C, D, B2 y B12



“Estudios elaborados por el Instituto Nacional de Salud Pública demuestran 

que los niños que consumen de manera constante la leche fortificada 

Liconsa tienen menos tasa de anemia, deficiencia de hierro y desnutrición 

crónica; alcanzan más estatura y masa muscular; desarrollan mayor 

actividad física y registran mejor desarrollo mental”



Modalidades

El programa proporciona los apoyos y servicios en dos modalidades

✓ Abasto comunitario de leche:

El Programa otorga una dotación de leche fortificada y con alto valor

nutricional

✓ Dotaciones de leche autorizada:

Cada hogar beneficiario podrá adquirir un mínimo de 4 litros y un máximo

de 24 litros a la semana, conforme al siguiente cuadro:



Liconsa distribuirá la leche en los puntos de venta de acuerdo a su calendario de 
días de venta, mismo que será difundido en cada uno de los puntos donde se 
expende

Número de beneficiarios Dotación semanal (litros)

1 4

2 8

3 14

4 16

5 20

6 o más 24



OUR GOALS

MERCURY
It’s the closest planet 

to the Sun and the 
smallest

VENUS
It has a beautiful 

name, but it is terribly 
hot

MARS
Mars is actually a cold 
place. It’s full of iron 

oxide dust



Convenio con actores 

Actores sociales que atienden a personas en situación de vulnerabilidad de

acuerdo a las siguientes prioridades:

o Personas que por diferentes situaciones están ingresadas en alguna

institución pública o privada de asistencia social.

o Personas que son apoyadas por instituciones privadas de asistencia social

que suman esfuerzos con el gobierno a favor de la nutrición de los niños

o En la modalidad de convenios con actores sociales la leche se distribuye a

las asociaciones u organismos por medio de los siguientes canales



¿Qué se tiene que hacer para obtener el servicio o el

apoyo?

o Requisitos generales

o Mujeres que están en periodo de gestación o lactancia

o Enfermos crónicos y/o personas con discapacidad

o Revisión de documentos

o Dotación autorizada de leche

o Obligaciones

Abasto comunitario
Modalidad de operación del

Programa de Abasto Social de

Leche, en la cual se proporciona

una Tarjeta de Dotación de Leche

a los hogares que cubran los

requisitos de elegibilidad, para

adquirir el producto a precio

preferencial por litro, en los

puntos de venta establecidos



Ventajas 

✓ Nutrientes fundamentales

para el crecimiento de los

niños de 6 meses a 12

años de edad

✓ Principal grupo de

población que es

atendido por el Programa

de Abasto Social de

Leche

Desventajas 

➢ Poca flexibilidad en el
tipo y número de
documentos que
pueden ser presentados
al evaluador para su
consideración




