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Prwagrama de apeye alimentaio

Apoyos
Los apoyos que otorga este Programa son:
I.  Apoyo Alimentario

Es un apoyo directo mensual que reciben las
familias beneficiarias para contribuir a que
mejoren la cantidad, calidad y diversidad de su
alimentacion, buscando por esta via elevar su
estado de nutricion

.  Complementos Alimenticios

Se hace entrega de complementos o leche
fortificada, a nifios menores de 5 afios y
mujeres embarazadas o en periodo de lactancia

lll.  Apoyo Alimentario Vivir Mejor

Es un apoyo que se otorga mensualmente y
tiene como propdsito compensar a las familias
beneficiarias por el efecto del alza internacional
de los precios de los alimentos

IV.  Apoyo Infantil Vivir Mejor

Las familias beneficiarias con hijos de 0 a 9
afios reciben bimestralmente un apoyo
monetario mensual por cada menor en este
rango de edad para fortalecer su desarrollo,
este apoyo solo se otorgara a tres menores por
familia

V.  Apoyo Econdmico

Es un programa del gobierno federal que atiende a los
hogares en condicion de pobreza alimentaria, asi
como aquellos que, sin exceder la condicion de
pobreza, presentan caracteristicas socioeconémicas
y de ingreso insuficientes para invertir en el desarrollo
adecuado de las capacidades de sus integrantes en
materia de educacion, nutricion y salud, y que no son
atendidos por el Programa Oportunidades

Ll

Beneficios

Los apoyos son bimestrales econémicos de $
820.00 pesos por familia para alimentos
béasicos

Poblacion beneficiada: familias, mujeres
embarazadas y nifios menores de 6 afios
Pruebas de hemoglobina para detectar
anemia, peso y talla a los nifios menores de 5
afos de edad

Pruebas de neuro-desarrollo a los nifios
menores de 5 afios y mayor de 1 afio

Entrega de complementos alimenticios de
papilla a los nifios mayores de 6 meses y
menor de 2 afios

Entrega de leche a los niflos menores de 5
afios y mayor de 2 afios

Talleres de nutricion, salud, agua y adiciones
Tarjeta de cada beneficiario del programa
Atencion médica gratuita en Centro de Salud a
los nifios con anemia




Ventajas

Las beneficiadas estan
obligadas a cumplir con las

condiciones  establecidas
por el programa, mismas
que

incluyen actividades

fisicas, visitas médicas,
asistencia escolar de sus
hijos y

talleres para el autocuidado
de la salud

Los apoyos son entregados
Unicamente a

mujeres y las beneficiadas
son elegidas por SEDESOL
mediante un estudio
socioecondémico

buscan reducir la pobreza y
los riesgos que enfrentan y
los riesgos que enfrentan
grupos mas vulnerables

Desventajas

En muchos casos no
se cuenta con el
personal especializado
Falta de continuidad
por parte de los
usuarios, para un
desarrollo sostenido
Poco interés en el
cumplimiento de las
usuarias

Grandes niveles de
discriminacion

Los recursos no llegan
a las poblaciones que
realmente necesitan
Focalizacion errénea




