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Programa de Desarrollo Humano 
Oportunidades

El programa publico que apoya a las familias que 

viven en situación de pobreza a mejorar sus 

c a p a c id a d e s  d e  

alimentación, salud y educación, otorgando recursos 

económicos y servicios. 

¿QUE ES? 
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• Familias que viven en marginación y pobreza sin 

poder atender sus necesidades de educación, 

salud y alimentación. Se dará prioridad a hogares 

que tengan menores de 22 años y mujeres en 

e d a d  re p ro d u c tiv a .  

P R IN C IP A L  

B E N E F IC IA R IO  



SELECCIÓN DE BENEFICIARIOS

• Que la localidad sea seleccionada por ser un lugar donde hay pobreza y marginación y que 

tenga cercanía a escuelas primaria y secundaria, así como a una clínica de salud. 

• E n  la  lo c a lid a d  s e  a p lic a  u n a  e n c u e s ta  y  d e p e n d ie n d o  d e  lo s  

re s u lta d o s ,  s e  id e n tific a  a  la s  fa m ilia s  q u e  p u e d e n  s e r  a te n d id a s  

p o r e l p ro g ra m a .  

• Se debe asistir a todas las citas médicas y a los talleres de capacitación en el autocuidado 

d e  la  s a lu d .  

• Los niños, niñas y jóvenes de las familias deben inscribirse y asistir de manera regular a la 

e s c u e la  p r im a r ia ,  s e c u n d a r ia  o  m e d ia  s u p e r io r .  

• Si no se asiste al centro de salud o si las y los niños no van a la escuela primaria, secundaria 

o media superior, se les suspenderán los apoyos del programa de manera temporal o 

d e fin itiv a  
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APOYO
• S e  o to rg a n  m e n s u a lm e n te  a  la s  fa m ilia s  in c o rp o ra d a s  a l 

P ro g ra m a ,  c o n  p a g o s  b im e s tra le s ,  d e  a c u e rd o  a  lo  

s ig u ie n te :  

• a) $315.00 por familia para alimentación. 

• b) $130.00 de Apoyo Alimentario Complementario que tiene como propósito 

c o m p e n s a r a  la s  fa m ilia s  b e n e fic ia r ia s  p o r e l e fe c to  d e l 

a lz a  in te rn a c io n a l d e  lo s  p re c io s  d e  lo s  a lim e n to s .  

• c) $115.00 por familia con integrantes de 0 a 9 años, La familia podrá recibir 

hasta 3 apoyos por concepto del Apoyo Infantil, monto sujeto al monto máximo 

m e n s u a l d e  b e c a s .  
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• d )  $ 3 4 5 . 0 0  p o r a d u lto  m a y o r.  

• e) Adquisición de útiles escolares. Se otorga junto con las becas del primer 

bimestre del ciclo escolar o un paquete de éstos. Posteriormente, a los 

b e c a rio s  d e  p r im a r ia ,  ju n to  c o n  la s  b e c a s  d e l 

segundo bimestre del ciclo se les otorga un apoyo monetario adicional 

para la reposición de útiles escolares, de acuerdo a lo siguiente:  
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• L a s  fa m ilia s  in c o rp o ra d a s  a l P ro g ra m a  O p o rtu n id a d e s  

tienen el derecho y la responsabilidad de asistir a las unidades de salud, en 

donde se cumplirá con lo siguiente: 

• 1. Recibir de manera gratuita el Paquete Básico Garantizado de Salud. 

• 2. Promover una mejor nutrición de la población beneficiaria, en especial, 

prevenir y atender la mala nutrición (desnutrición y obesidad). 

• 3 .  F o m e n ta r  y  m e jo ra r  e l a u to c u id a d o  d e  la  s a lu d  d e  la s  

fa m ilia s  b e n e fic ia r ia s  y  d e  la  

• comunidad mediante la comunicación educativa en salud, priorizando la 

educación 

• alimentaria tradicional, la promoción de la salud, la prevención de 

enfermedades y el apego a los tratamientos de pacientes crónicos. 

• Las acciones de promoción de la salud se desarrollan principalmente bajo tres 
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DESVENTAJAS:

• Suspensión de pagos para becas escolares y alimentarias sin justificación 

a lg u n a .   

• En algunos casos, no se le otorga el apoyo a personas que lo necesitan (por 

falta de algún requisito).  

• No debería de ser a largo plazo ya que debe de servir para resolver 

necesidades inmediatas de la población. 
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