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INTRODUCCION:

En epidemiologia, el proceso de investigacion es similar al utilizado en el resto de
las ciencias. Cuando se investiga la salud de la poblacién también se proponen una
0 varias explicaciones hipotéticas que posteriormente son sometidas a
contrastacion empirica. En este proceso, los conceptos de medicién y de variable

resultan fundamentales.

La cuantificacion del estado de salud y patrones de enfermedad en la poblacion,

requiere

de métodos y técnicas que permitan recolectar datos en forma objetiva y eficiente,
convertir los datos en informacion para facilitar su comparacion y simplificar su
interpretacion, y transformar la informacién en conocimiento relevante para las

acciones de control y prevencion



EPIDEMIOLOGIA COMO EJERCICIO DE MEDICION FRECUENCIAS
ABSOLUTAS Y ESPERADAS PREVALENCIAS INCIDENCIAS RAZONES Y
PROPORCIONES TASAS ACUMULADAS Y AJUSTADAS RIESGO
ATRIBUIBLE Y RELATIVO

Frecuencias:

Un aspecto importante de la epidemiologia es la medicion de la frecuencia de las
enfermedades en el campo de la salud. Los indices mateméticos basicos que se
utilizan para medir dichos fendmenos se dividen basicamente en tres tipos:
proporcioén, razon y tasa.

e PROPORCION: es un cociente donde el numerador esta incluido en el
denominador y expresa la probabilidad de ocurrencia un suceso.

e RAZON: es todo indice obtenido al dividir 2 cantidades donde el numerador
no esta incluido en el denominador. Puede tener o no dimensiones.

e TASA: es un cociente que lleva incorporado en el denominador la variable
de tiempo y expresa el cambio de la variable del numerador por unidad de
cambio de la variable del denominador (medida de rapidez de cambio) de
un fendmeno de salud.

Las medidas de frecuencia representan la ocurrencia de un fenédmeno de salud en
poblaciones y, por lo tanto, son fundamentales para las investigaciones
descriptivas y analitica. Puestos que corresponde a la resolucion de preguntas
como lo son: ¢ Cuanto?, ¢ Cuantos?, ¢Qué tan frecuentemente?, ¢ Qué tan
probable?, ¢ Qué tan riesgoso?

No obstante, dado que el nimero absoluto de eventos depende en gran medida
del tamafio de la poblacion en la que se investiga, estas comparaciones no se
pueden realizar utilizando cifras de frecuencia absoluta. Por lo que para comparar
adecuadamente la frecuencia de los eventos de salud es necesario construir una
medida que sea independiente del tamafio de la poblacion en la que se realiza la
medicion. Este tipo de medidas, denominadas medidas de frecuencia relativa, se
obtiene, en general, relacionando el nimero de casos (humerador) con el nimero
total de individuos que componen la poblacién (denominador).

Prevalencias:

La prevalencia es el nimero de casos o0 eventos en una poblacién de una
determinada enfermedad en un momento dado en el tiempo. La prevalencia
intenta mostrar la frecuencia con la que un evento de Salud o enfermedad existe
en el momento, independientemente de cuando se haya originado.

La prevalencia de una enfermedad cuantifica la proporcion de personas en una
poblacién que tienen una enfermedad (o cualquier otro suceso) en un determinado



momento y proporciona una estimacion de la proporcion de sujetos de esa
poblacién que tenga la enfermedad en ese momento.

Es un parametro util porque permite describir un fenédmeno de salud, identificar la
frecuencia poblacional del mismo y generar hipotesis exploratorias. La utilizan
normalmente los epidemidlogos, las personas encargadas de la politica sanitaria,
las agencias de seguros y en diferentes ambitos de la salud publica.

Incidencia

Comunmente denominamos solo como incidencia a la tasa de incidencia, dado
gue el concepto tasa va implicito. Esta es definida como la cantidad de casos
nuevos de una enfermedad, un sintoma, muerte o lesion que se presenta durante
un periodo de tiempo especifico, como un afio. La incidencia muestra la
probabilidad de que una persona de una cierta poblacion resulte afectada por
dicha enfermedad La principal propiedad de esta medida es determinar los casos
nuevos que se presentan en una poblacion en un tiempo determinado, de ahi que
para su célculo se requiere un periodo de seguimiento.

Razones

Las razones pueden definirse como magnitudes que expresan la relacion
aritmética existente entre dos eventos en una misma poblacion, o un solo evento
en dos poblaciones.

Proporcion

Las proporciones son medidas que expresan la frecuencia con la que ocurre un
evento en relacion con la poblacién

total. Esta medida se calcula dividiendo el nimero de eventos ocurridos entre la
poblacién en la que ocurrieron.

Como cada elemento de la poblacién puede contribuir tnicamente con un evento,
es logico que al ser el numerador

(el volumen de eventos) una parte del denominador (la poblacion en la que se
presentaron los eventos), el primero

nunca sera mas grande que el segundo. Esta es la razon por la que el resultado
no puede ser mayor que la unidad y

oscila siempre entre cero y uno
Tasas

En su acepcion mas sencilla, la probabilidad es una medida de ocurrencia de un
hecho incierto, o sea, el nUmero de veces que se espera ocurra un evento a
futuro. El riesgo a la salud es una medida que refleja la probabilidad de que se
produzca un efecto o dafio a la salud dentro de un periodo de tiempo establecido.



La tasa es una medida de la rapidez de cambio de un estado a otro estado (v.g.,
de sano a enfermo) y, por tanto, también expresa un riesgo. Sin embargo, a
diferencia del riesgo, la tasa involucra la experiencia de exposicién de la poblacién
en unidades efectivas de tiempo-persona.

El valor de la tasa ajustada depende de la poblacion estandar utilizada, y en cierta
medida se puede escoger esta poblacién de manera arbitraria, porque los valores
calculados no tienen significacién en términos absolutos. Las tasas ajustadas son
productos de un céalculo hipotético que no representa los valores observados de
las tasas y sirven Unicamente para la comparacion entre grupos, no para medir
una magnitud absoluta. Mientras que la tasa acumulada se puede definir como la
probabilidad de desarrollar el evento, es decir, la proporcion de individuos de una
poblacion que, en teoria, desarrollarian una enfermedad si todos sus miembros
fuesen susceptibles a ella y ninguno falleciese a causa de otras enfermedades.

Riesgo.

El riesgo relativo es una razén de incidencias y expresa: la probabilidad de sufrir
una enfermedad entre quienes estan expuestos al factor considerado causal,
respecto a los no expuestos.

Riesgo atribuible o diferencial mide la parte de riesgo que puede ser atribuido al
factor en estudio en la poblacién expuesta. También mide el probable impacto en
la salud de la poblacidn expuesta, si este factor se suprimiera. No mide fuerza de
asociacion.



CONCLUSION:

En epidemiologia es necesario abarcar distintas formas maneras de medir y
clasificar los datos, puesto que en el manejo de los distintos estudios de
investigacion es evidente la necesidad de indicadores que permitan medir y

comparar entre grupos. Para asi proporcionar informacion fiable.
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