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Se emprenden en nifios y tienen por objeto

- I determinar las variables ambientales en
Son encuestas sanitarias generales con especial hincapié en la | particular la dieta, las infecciones, las
7/

nutricion Se realiza a determinados miembros o familias de la - circunstancias  socioecondmicas  y  las
comunidad se mantienen bajo una vigilancia sistematica continua | practicas culturales. Evaluar
\

durante un periodo prolongado. longitudinalmente sobre el crecimiento, el

- desarrollo v la salud fisica v mental.
Las edades de los nifios nacidos durante el
estudio pueden conocerse con exactitud, asi
como las fechas y las causas de defuncion
Permiten comprender las relaciones dinamicas
entre los distintos factores y en particular
identificar las causas localmente importantes de
la mala nutricién.
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| Suele durar por lo menos un afio Permite describir la incidencia
7/ .
-, de enfermedades graves o de procesos benignos Profundo __.
| conocimiento adquirido sobre una zona determinada.
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I No son féaciles de organizar, son costosos y por su ] ]

| . . . En el momento de terminar de analizar los resultados de
-7 naturaleza exigen mucho tiempo Preparacion de la —. ' o i
I un estudio longitudinal, estos pueden estar ya anticuados
|
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poblacién Personal preparado. ) »
porque la comunidad ya cambié Hay que mantener
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TIPOS DE " constantes las normas y los métodos de examen e
o T interrogatorio sin que se alteren con la experiencia.
. Numero de sujetos, la frecuencia de los ' Margen en previsién de una !
ENCUESTA _| -«’I examenes, la duracion del estudio y la ——J‘ disminucién del numero de ! Objeto observar a un grupo
| seleccion de las familias. | sujetos "‘: elegido de nifos
\ \
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I Debe ser una representacién de Ia :

I 7 .

-7 situacion ecoldgica particular tan tipica —~  de grupos contrapuestos: sea econémico,
como permitan los datos disponibles sociales o étnicos

Puede hacerse una encuesta simultanea
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' Una clinica Servicios a domicilio Servicio
de urgencias
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Estudios
ecoldgicos

Caracteristicas

analisis

interpretacion

ventajas

desventajas

Estudia grupos seleccionados geograficamente nivel
La unidad de analisis y observacién es el grupo
Se consideran estudios descriptivos.

No es posible identificar en
cada grupo quienes son los
individuos expuestos y no
expuestos Regresion de
poisson

Una de las principales limitaciones es
la posibilidad de cometer un error en

las conclusiones

Rapidos, econdmicos y féciles de
realizar Dan pie a generar
hipdtesis.

Falacia ecoldgica Dificultad
en el control de sesgos.

Otros medios de seleccién son

socioecondmico

ocupacion Dan  origen

u
a

hipotesis que se pueden poner

a prueba en otros estudios.

La medida estadistica
gue se usa para evaluar
la asociacién es el
coeficiente de
correlacién de parson o
de spearman

La relacién a nivel
grupal no
necesariamente se
mantiene a nivel
individual.

Son el primer paso para evaluar
una posible asociacion entre
causa y efecto Exposiciones
grupales importantes

No es posible establecer
temporalidad entre
exposicion y efecto
Multicolinealidad

Los estudios ecoldgicos han sido
empleados por socidlogos y por
epidemidlogos en diversas areas,
gue van desde las enfermedades
cardiovasculares hasta los

efectos de la contaminacion

ambiental.

Tampoco se puede identificar la
fuerza de asociacién entre Ia
exposiciéon y el resultado

Hacer inferencias
individuales a partir de
los resultados de los
estudios grupales se
conoce como falacia
ecoldgica.

posible asociacién entre causa y
efecto Exposiciones grupales
importantes Adecuados para
evaluar programas e
intervenciones de salud.

No es posible conocer
cuales casos tuvieron la
exposiciéon ni diferencias
entre los niveles de
exposicion.



Estudios
transversal
De
prevalenci
a

Caracteristicas

ventaja

desventaja

Tipos de
encuenta de
prevalencia

organizacion

Pueden simples examenes a poblaciones Prevalencia instantdnea
practicados en un intervalo corto prefijado por Encuestas periddicas de

lo comun de pocos dias o semanas

Relativamente poco costosos
Requerir  escaso  personal
Ejecutarse en lapso breve de
tiempo

Solo reflejan las  condiciones
predominantes durante una estacién
de un afio No son la respuesta
completa para la evaluaciéon del
estado de nutricién de la comunidad

Grupos con Grupos

prevalencia.

Oportunidades sumamente
reducidas de obtener una
imagen fiel del modo de vida
de la poblacién y de las causas
de los problemas alimentarios.

Grupos
especiales

objetivos limitados multidisciplinarios

Planificacién Preliminar,
reconocimiento del
terreno, planificacion

Ejecucion de los trabajos
Anidlisis Interpretacion
Medidas correctivas



