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La biologia molecular es la base estructural y funcional de cualquier organismo
vivo, pero desde una mirada critica al reduccionismo cientifico, no tiene la
respuesta a todos los interrogantes acerca de la vida que se plantea el ser
humano. EI ADN y el ARN son una parte esencial de cualquier célula, pero a
nivel celular, tisular y en el organismo vivo, s6lo son actores de un sistema
biol6gico que se encuentra en continla comunicacion consigo mismo y con el
medio que lo rodea.

En la historia de la biologia molecular se pueden encontrar tres momentos
gue han marcado el desarrollo cientifico y tecnolégico de la biologia y la
medicina, y que han y seguiran dejando alguna una marca imborrable en
la sociedad. El primero de ellos fue la descripcion de la estructura de la
doble hebra de ADN que realizaron Watson y Crick en 1953, descubrimiento
qgue los catapulto a obtener el premio Nobel en 1962 por su aporte a la
descripcion de las bases bioquimicas que posibilitan la codificacion de la
informacion genética en las células. Este suceso poco valorado en su
tiempo, abrid en la historia la posibilidad de descifrar los misterios mas
recénditos de la vida desde un codigo genético conformado por cuatro letras:
A-T-G-C. El segundo momento en la historia de la biologia molecular se
da en el auge de estos desarrollos, al concebir la posibilidad de leer el
cbédigo genético, fragmento a fragmento, como un libro separado por 46
capitulos denominados cromosomas. La automatizacion de las herramientas
de laboratorio y el acelerado avance de la biologia molecular dan origen,
en 1990, al Proyecto genoma humano, liderado por el cientifico
norteamericano Francis Collins. Una alta inversion de capital, un equipo de
cientificos de diferentes paises y el acceso a latecnologia de punta, genera
un borrador inicial del genoma humano en el afio 2000, con la publicaciéon
de los resultados en el 2001 y la culminacién del Proyecto en el 2003.
Este granlogro sin precedentes en la historia de la humanidad esta ligado
a tantas preguntas como secuencias descritas; indagando desde la
gendmica, como se le conoci6 al estudio del genoma, muchos de las
inquietudes que existian en la biologia y la medicina.

Las células del cuerpo humano almacenan la informacidon genética en 23
pares de cromosomas, a excepcion del 6vulo y el espermatozoide, que
s6lo tienen un juego de 23 cromosomas, Yy el eritrocito y la plagueta, que
en el proceso de diferenciacion pierden su nucleo y por ende no tienen
informacion genética en su interior. Los cromosomas contienen el ADN vy
estdn agrupados en el nucleo de la célula en conjunto con proteinas,
ARN, lipidos, carbohidratos y compuestos organicos e inorganicos que
permiten la replicacion del ADN en el proceso de formacién de nuevas células

La biologia molecular ha logrado generar rupturas en la forma de concebir
la ciencia, pasando de una vision reduccionista, mecanicista y teleoldgica
para la explicacién bioldgica, a la busqueda de conocimiento y herramientas
gue nos permitan generar aproximaciones complejas, sistémicas y con una
mirada holistica de los organismos, teniendo en cuenta cada nivel de
interpretacion (molecular, celular y tisular) y las relaciones que lo componen.



Debido a la complejidad de las enfermedades, hay un nuamero cada vez
mayor de biomarcadores moleculares que son validados clinicamente para
diferenciar a los subgrupos de poblaciones que tienen sintomas y cursos
clinicos variables en la misma enfermedad. Las nuevas tecnologias estan
haciendo posible recopilar diferente informacion para caracterizar el estado
de la enfermedad, el desarrollo de mejores alternativas de tratamiento para
un paciente o en el caso de las enfermedades infecciosas, la identificacion
rapida de un patégeno especifico. La aplicacién practica de estos métodos
puede ser un gran reto debido a la complejidad de las tecnologias
involucradas, pero estos desafios estan siendo soportados por la integracion
de métodos moleculares con tecnologias de la informacién y de analisis de
datos a gran escala. La biologia molecular y la medicina introduce un
conjunto de herramientas al laboratorio clinico que dan informacién rapida
y precisa sobre la estructura molecular (ADN y ARN) de un paciente o
muestra en particular, la cual puede ser utilizada para la prevencion,
diagnostico y tratamiento de muchas enfermedades de base genética o
enfermedades complejas. La introduccién de la gendmica por medio de la
secuenciacion y el acceso paulatino de otras 6micas en el laboratorio clinico
abren un portafolio de posibilidades inimaginables para la medicina del siglo
XXI.



