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“BIOESTADISTICA APLICADA EN LA
MEDICINA ACTUAL”,

Introduccion.

La estadistica es la disciplina interesada en la organizacion y resumen de datos, para obtener
conclusiones acerca de las caracteristicas de un conjunto de personas u objetos, cuando solo
una porcion esta disponible para su estudio. La bioestadistica es la rama de la estadistica que
se ocupa de los problemas planteados dentro de la ciencia de la vida, como la biologia o la
medicina. Médicos, enfermeras, kinesiologos, especialistas en salud publica, entre otros,
necesitan conocer los principios que guian la aplicacion de los métodos estadisticos a los
temas propios de sus respectivas areas de conocimiento, porque es el método objetivo,
racional y matematico a través del cual, una hipoétesis cientifica puede ser comprobada. Es
por eso, que para facilitar su estudio, se ha dividido en cuatro funciones: el disefio muestral,
el célculo de tamafio muestral, la estadistica descriptiva y la estadistica analitica o inferencial.
Considerando que la investigacion clinica se realiza en una muestra que debe representar la
poblacion de estudio, es necesario que los datos sean matematicamente analizados, utilizando
las pruebas estadisticas apropiadas, para que se puedan extraer conclusiones cientificamente
validas. Tan relevante es la bioestadistica, que la evidencia en salud esta construida en base
a ésta. Actualmente, existen numerosos libros y articulos sobre esta disciplina, por lo tanto,
se preguntaran ¢por qué escribir mas de lo mismo? Porque aun para los profesionales de la
salud, la bioestadistica sigue siendo un area que cuesta aterrizar al contexto clinico, cuando
se esta planificando un estudio de investigacion o se analiza un papel porque surgen

preguntas sobre sus pacientes. Por esa razon, el objetivo de este ensayo es revisar los




conceptos y elementos basicos de la bioestadistica que se usan en la investigacion clinica,

con la perspectiva de la estadistica aplicada y la 6ptica de un clinico.

Desarrollo.

La palabra estadistica proviene del latin status: modo de pararse, posicion. En el lenguaje
cotidiano se habla de estadistica en dos sentidos, uno es para referirse a un conjunto
determinado de datos, por ejemplo, a la estadistica de poblacion o estadisticas de ventas.

El otro sentido se refiere a una disciplina matematica, donde la estadistica matematica es una
de las areas de la ciencia matematica. Al mismo tiempo, la estadistica se estudia desde el
punto de vista practico, desde su aplicacion, por ejemplo, la estadistica aplicada a la
administracion y economia. Otra de las areas de la estadistica aplicada, es su uso en la ciencia
bioldgica y las disciplinas relacionadas con la medicina y la salud. A esta se le llama
bioestadistica.

Se han publicado varias definiciones al respecto, tales como la definicion clasica de Croxton
y Cowen dice: “La estadistica es el método cientifico que se utiliza para recolectar, elaborar,
analizar e interpretar datos sobre caracteristicas susceptibles de ser expresadas
numéricamente de un conjunto de hechos, personas o cosas”. Otra definicion de Clifford y
Taylor: “La estadistica es la disciplina interesada en la organizacion y resumen de datos, para
obtencion de conclusiones acerca de las caracteristicas de un conjunto de personas u objetos
cuando solo una porcion esta disponible para su estudio”. La estadistica es un conjunto de
técnicas para el analisis de los datos. De esto se desprenden dos componentes principales de
esta disciplina: Datos y analisis.

El crecimiento de los métodos cuantitativos en las ciencias biomédicas ha hecho de esta
disciplina un elemento clave en areas como la epidemiologia y los ensayos clinicos. En el
campo de la epidemiologia su presencia en todos los niveles de una investigacion:
descriptivo, relacional, explicativo, predictivo y aplicativo, se evidencia desde la formulacion

de la pregunta, hasta el andlisis de los resultados que constituyen la base de la toma de




decisiones y que pueden modificar la salud tanto de los individuos incluidos en el estudio
como de aquellos a los que se generalizan los hallazgos.

El desarrollo de medicamentos, nuevos productos y procedimientos tecnolégicos, requiere la
realizacion de ensayos clinicos que se efectian siguiendo los principios de la
experimentacion en seres humanos y la aplicacion de métodos estadisticos encaminados a
poner de manifiesto su efectividad en el problema de salud objeto de estudio.

A pesar de que la bioestadistica con frecuencia tiende a ser rechazada por estudiantes,
profesionales e investigadores, es necesario que se familiaricen con ella por las ventajas que
les ofrece, ya sea en la basqueda de actualizacion continua o en la realizacion de proyectos
de investigacion. La mayoria de las investigaciones en salud y las decisiones clinicas se
apoyan en analisis estadisticos; por lo que resulta indispensable conocer elementos basicos
de esta disciplina, de estadistica descriptiva e inferencial, asi como realizar un uso adecuado
de las pruebas estadisticas teniendo en cuenta las condiciones en que pueden ser aplicadas.
Por otra parte, les permitird la lectura critica de la literatura cientifica, identificar las
decisiones y conclusiones que carecen de base cientifica y ldgica, interpretar mejor los
resultados publicados y aplicarlos en la practica. Por el contrario, la carencia de una
suficiente formacion estadistica podria conducir a algunos investigadores a su aplicacion
incorrecta o a limitar su uso a técnicas relativamente simples e insuficientes para abordar y

resolver problemas relevantes.

Conclusion,

Es importante el trabajo conjunto entre el investigador y el especialista en bioestadistica, pero
no siempre se puede contar con la asesoria de este ultimo; de ahi la necesidad de impartir
cursos de capacitacion en metodologia de la investigacion y aplicacion de técnicas
estadisticas, dirigidos a todos los profesionales de la salud, lo que contribuird a elevar la
calidad de las investigaciones y de los articulos cientificos, asi como al logro de resultados

validos y confiables y a la mejora de la practica médica.







