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BIOESTADISTICA.

La bioestadistica aplica los principios de la estadistica a los campos de la medicina,
la salud y la biologia. En la actualidad, ocupa un lugar preferente en la medicina
basada en la evidencia. Asi, es imposible desarrollar las habilidades necesarias
para la evaluacion critica de la evidencia en la literatura médica publicada y la toma
de decisiones complejas en la practica clinica diaria sin al menos un conocimiento
basico de bioestadistica. Aunque es de vital importancia que los médicos tengan
una buena formacion al respecto, suele ser una materia del primer curso y de
duracion semestral. Ademas, se reconoce como dificil de ensefiar y aprender, y en
algunos casos se considera la materia mas dificil del grado y requiere un esfuerzo
considerable por parte del alumnado. Algunos trabajos apuntan que los médicos
recién graduados no poseen los conocimientos necesarios en esta disciplina y
realizan un uso inadecuado de las técnicas estadisticas en sus investigaciones. Por
lo tanto, es importante que adquieran las competencias necesarias en bioestadistica
para su futuro desemperfio profesional. La normalidad de las variables en estudio se
evalu6 mediante el contraste de Shapiro-Wilk para muestras pequefias. La
distribucion de la puntuacion (total y subescalas) en el SATS-28 se ajusté a una
normal, no asi la puntuacion total en los CByE. Se empled la prueba t de Student
para una muestra con el objetivo de contrastar si la puntuacién media en el SATS-
28 y cada una de sus subescalas difiere de 4 (puntuacién neutral en una escala de
7), asi como la prueba z para una muestra para contrastar si la proporcion de
respuestas correctas difiere del 50% en cada una de las preguntas del test de CByE.
Se utilizé la prueba de la mediana para una muestra para contrastar si la puntuaciéon
mediana de CByE diferia de 6 (puntuacion establecida como ‘aprobado’ por Torales
et al. Para evaluar los conocimientos bésicos en bioestadistica y epidemiologia
(CBYE) de estudiantes utilizamos el cuestionario de Novak et al. Dicho cuestionario
consta de cinco preguntas relativas a estadistica y cinco a epidemiologia, y fue
disefiado ad hoc para la evaluacion de estos conocimientos en médicos. Para los
propoésitos del presente trabajo, utilizamos su version traducida al castellano de
Torales et al, con el nUmero de respuestas correctas de las 10 que consta el CByE

de cada participante.



