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INTRODUCCIÓN. 

 

Aunque aparentemente la bioestadística parece una ciencia fundamentalmente 

teórica, es utilizada en la práctica clínica a diario. Cuando hablamos de la dosis 

media de eritropoyetina administrada en diálisis o el tiempo medio de duración de 

una sesión de hemodiálisis estamos utilizando la estadística. O cuando decidimos 

utilizar mascarilla y material estéril en la conexión de un catéter venoso para 

hemodiálisis, previamente se ha demostrado estadísticamente que existe un riesgo 

elevado de infección cuando no se utilizan estas medidas de asepsia. O por 

ejemplo, cuando queremos comparar si existe diferencias entre un fármaco 

inmunosupresor u otro a la hora de prevenir el rechazo de un trasplante renal. La 

estadística es una ciencia de reciente desarrollo, basada en las matemáticas y en 

la actualidad resulta relativamente fácil su utilización práctica gracias al apoyo de la 

informática. El cálculo de complicadas expresiones se simplifica y acelera 

haciéndolo casi “un juego de niños”, algo impensable hace unos pocos años. Lo 

único que el ordenador no sabe es qué hay que hacer; él sólo se encarga del cálculo. 

 

DESARROLLO. 

Aunque se pueden encontrar muchas definiciones de estadística, la mayoría 

coinciden en que se encarga de recopilar, organizar, resumir, analizar e interpretar 

datos numéricos con la finalidad de sacar conclusiones y ayudar a la toma de 

decisiones. No existe investigación, proceso o trabajo encaminado a obtener 

información cuantitativa en general, en la que la estadística no tenga una aplicación. 

La estadística aplicada a las ciencias biológicas dentro de las cuales se encuentran 

todas las ciencias de la salud, se denomina Bioestadística. El crecimiento de los 

métodos cuantitativos en las ciencias biomédicas ha hecho de esta disciplina un 

elemento clave en áreas como la epidemiología y los ensayos clínicos. En el campo 

de la epidemiología su presencia en todos los niveles de una investigación: 

descriptivo, relacional, explicativo, predictivo y aplicativo, se evidencia desde la 



formulación de la pregunta, hasta el análisis de los resultados que constituyen la 

base de la toma de decisiones y que pueden modificar la salud tanto de los 

individuos incluidos en el estudio como de aquellos a los que se generalizan los 

hallazgos. En tal sentido la bioestadística, según Velázquez y Romero, es la 

“estadística aplicada a las ciencias biológicas y en particular al área de ciencia de 

la salud la cual es un instrumento necesaria para la planificación de investigaciones. 

Las investigaciones necesarias para esta área requieren del manejo teórico de 

estadística, por cuanto es necesario desde el enunciado del problema, formulación 

de objetivos, de acuerdo a la calidad de datos que se esperen obtener. Básicamente 

los programas de salud en forma mensual utilizan una matriz que ayuda a medir el 

impacto del programa en la población. La estadística es parte esencial del área de 

la salud, por cuanto los programas de salud, son cuantificados en informes 

mensuales en donde se cuantifica una serie de datos, para medir los indicadores 

del mismo. Por otra parte esta la estadística vital, como la natalidad, mortalidad y 

morbilidad que son los que indican, el estado de salud de una nación. Pero la 

realidad es que toda investigación en el área de la salud, partirá de un problema 

que anteriormente fue cuantificado como datos y presentado en informes con la 

estadística debidamente aplicada. 

 

CONCLUSIÓN. 

El conocimiento de la estadística permite interpretar correctamente y de una manera 

crítica los resultados obtenidos. Un buen trabajo de investigación en salud requiere 

del empleo adecuado de la estadística ligado a la metodología investigación. 
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