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La estadistica aplicada a las ciencias biolégicas dentro de las cuales se
encuentran todas las ciencias de la salud, se denomina Bioestadistica.

Los continuos avances en diversas areas y campos biomédicos han propiciado
gue la Bioestadistica haya adquirido un lugar relevante en los ultimos afios,
convirtiéendose en un pilar fundamental para la investigacion, tanto en el disefio,
como en el andlisis de los datos y la obtencion de conclusiones a partir de ellos.
Sus fundamentos tedéricos deben ser cuidadosamente considerados y aplicados
por el investigador al realizar, evaluar e interpretar un trabajo cientifico; pues su
desconocimiento o su utilizacién incorrecta puede conducir a conclusiones
errbneas y a malas decisiones. La bioestadistica se ha convertido en una
disciplina, que ha beneficiado tanto a la medicina como a las estadisticas en
general

El desarrollo de medicamentos, nuevos productos Yy procedimientos
tecnologicos, requiere la realizacion de ensayos clinicos que se efectian
siguiendo los principios de la experimentacion en seres humanos y la aplicaciéon
de métodos estadisticos encaminados a poner de manifiesto su efectividad en el
problema de salud objeto de estudio

Apesar de que la bioestadistica con frecuencia tiende a ser rechazada por
estudiantes, profesionales e investigadores, es necesario que se familiaricen con
ella por las ventajas que les ofrece, ya sea en la blUsqueda de actualizacién
continua o en la realizacién de proyectos de investigacion.

La mayoria de las investigaciones en salud y las decisiones clinicas se apoyan
en analisis estadisticos; por lo que resulta indispensable conocer elementos
basicos de esta disciplina, de estadistica descriptiva e inferencial, asi como
realizar un uso adecuado de las pruebas estadisticas teniendo en cuenta las
condiciones en que pueden ser aplicadas. Por otra parte, les permitira la lectura
critica de la literatura cientifica, identificar las decisiones y conclusiones que
carecen de base cientifica y logica, interpretar mejor los resultados publicados y
aplicarlos en la préactica. Por el contrario, la carencia de una suficiente formacién
estadistica podria conducir a algunos investigadores a su aplicacion incorrecta o
a limitar su uso a técnicas relativamente simples e insuficientes para abordar y
resolver problemas relevantes.

Es importante el trabajo conjunto entre el investigador y el especialista en
bioestadistica, pero no siempre se puede contar con la asesoria de este ultimo;
de ahi la necesidad de impartir cursos de capacitacion en metodologia de la
investigacion y aplicacion de técnicas estadisticas, dirigidos a todos los
profesionales de la salud, lo que contribuira a elevar la calidad de las
investigaciones y de los articulos cientificos, asi como al logro de resultados
validos y confiables y a la mejora de la practica médica.



