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Bioestadistica aplicada en la Medicina actual

Introduccién

Como hemos visto antes la estadistica vendria a ser la disciplina que esta interesada en la
organizacion y resumen de datos, para obtener conclusiones acerca de las caracteristicas de
un conjunto de personas u objetos, cuando solo una porcion esta disponible para su estudio,
esta seria la definicion en general, pero también existe la bioestadistica que estd méas inclinada
aresolver los problemas implicados en ciencias de la vida como medicina. Es importante que
nosotros como médicos conozcamos los principios que guian a la aplicacion de los métodos
estadisticos para tratar problemas en nuestra area ya que es el método objetivo, racional y
matematico a traves del cual, una hipétesis cientifica puede ser comprobada. Para que se
pueda estudiar de una manera méas sencilla se ha divido en 4 funciones las cuales son: el
disefio muestral, el calculo de tamafio muestral, la estadistica descriptiva y la estadistica
analitica o inferencial. La bioestadistica es muy importante ya que la evidencia en salud esta

construida en bhase a esta.
Desarrollo

La bioestadistica es muy importante en el area de la salud, ya que muchos de los programas
de salud son cuantificados en informes mensuales en donde se cuantifica una serie de datos,
para medir los indicadores del mismo. Por otra parte esta la estadistica vital, como la
natalidad, mortalidad y morbilidad que son los que indican, el estado de salud de una nacién.
Debido a que actualmente pues se han dado muchisimos avances en diversas areas la
bioestadistica ha empezado a tomar muchisima mas importancia y se ha convertido en el pilar
de la investigacion tanto en el disefio, como en el andlisis de los datos y la obtencién de
conclusiones a partir de ellos. Sus fundamentos teodricos deben ser cuidadosamente
considerados y aplicados por el investigador al realizar, evaluar e interpretar un trabajo
cientifico; pues su desconocimiento o su utilizacion incorrecta pueden conducir a
conclusiones erréneas y a malas decisiones. La bioestadistica se ha convertido en una
disciplina, que ha beneficiado tanto a la medicina como a las estadisticas en general. Como
sabemos la bioestadistica la hemos visto presente en el area de epidemiologia y también en
los ensayos clinicos. La bioestadistica es fundamental para el avance. En lo que se refiere a
epidemiologia vemos su papel en todos los niveles de una investigacion: descriptivo,

relacional, explicativo, predictivo y aplicativo, se evidencia desde la formulacion de la



pregunta, hasta el analisis de los resultados que constituyen la base de la toma de decisiones
y que pueden modificar la salud tanto de los individuos incluidos en el estudio como de
aquellos a los que se generalizan los hallazgos. La estadistica en salud depende de los datos
y de su andlisis, por lo tanto, es esencial conocer la metodologia para la correcta recoleccion

de los datos y comprender la estadistica para un correcto analisis de éstos:

Obijetivos. Este aspecto permite determinar el tipo y el nimero de variables o de indicadores

que serian medidos.

Planeacion. Aqui se identifican aquellos pasos necesarios para desarrollar el estudio y que

permitan cumplir con los objetivos propuestos.

Seleccidn del disefio del estudio. La seleccion del disefio indica automéaticamente el uso del
tipo de medida o medidas estadisticas pertinentes en la blsqueda de respuestas para la

pregunta planteada.

NUmero de sujetos a estudiar. EI muestreo de tipo probabilistico y las técnicas de seleccion
de sujetos permitiran determinar el nimero de sujetos seleccionados y la forma en que se

hara su seleccion.

Determinacion de variables. Respecto a la definicion del tipo y nimero de caracteristicas o
variables que seran medidas, serd necesario revisar si la pregunta de investigacion exige

determinar una, dos 0 mas variables de interés y ademas, la posible interrelacion entre ellas.

NUmero de grupos de estudio. Referente al nimero de grupos a estudiar y al tamafio de éstos,
definidos desde la pregunta de investigacion, la bioestadistica proporcionara técnicas que
pueden ser aplicadas a una, dos 0 mas poblaciones o muestras, técnicas tanto de tipo

paramétrico como no paramétrico.

Asignacion de sujetos a los grupos de estudio. Respecto a la forma de asignacién de sujetos
a uno de los grupos de estudio en aquellos casos en que la estrategia de disefio sea de tipo
experimental, el investigador y, especialmente el bioestadistico, pueden recurrir a métodos
eminentemente aleatorios, que permitiran idealmente, tener grupos comparables en cuanto a

algunas variables que podrian de otra forma sesgar la estimacion de parametros de interés.



Recoleccion de informacion: Implica entre otras cosas, la determinacion del tipo de
instrumento que ser4 empleado para la obtencién de informacién como por ejemplo, un

cuestionario estandarizado y previamente probado.

Procesamiento de informacion. La fase de procesamiento de datos implica una revision
inicial de posibles inconsistencias en la informacion obtenida, una verificacion de éstas y en

lo posible, una correccion de ellas.

Anélisis de resultados. El plan de analisis de la informacion deberd ser concordante con los
objetivos del estudio, la estrategia de disefio seleccionada, corresponder al tipo y niamero de
variables definidas y efectivamente medidas, a la relacién establecida entre tales variables, a
la estrategia de muestreo y técnicas de seleccidn aplicadas, al nimero de grupos definidos y
estudiados, a la unidad de observacion y unidad de analisis definidas previamente, al nimero
de observaciones hechas por sujeto y a la forma de recoleccion de los datos, entre otros

aspectos.

Generalizacion de resultados. Establecer claramente la poblacion general como de la
poblacion de estudio, ésta dltima definida a partir de criterios de inclusién y exclusion
previamente determinados asi como un disefio de muestra apropiado segun la estrategia
seleccionada, permitird al investigador determinar aquellos individuos a quienes seran

extrapolables o generalizables los resultados obtenidos de su investigacion.
Conclusién

A pesar de que muchas veces como estudiantes no le damos la debida importancia, la
bioestadistica es fundamental para avanzar en el desarrollo de nuevos medicamentos,
vacunas entre otros, asi mismo como los avances en la tecnologia médica ya que se necesita
realizar ensayos clinicos que aplican la estadistica. La mayoria de las investigaciones en salud

y las decisiones clinicas se apoyan en analisis estadisticos.
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