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INTRODUCCION.

Hablar del disefio experimental, pareciera ser un tema arido y dificil de entender, sobre todo
en el area de la salud donde las matematicas no son precisamente su fuerte, sin embargo es
imprescindible el apoyo de esta herramienta para poder avanzar en el conocimiento que
permita combatir y prevenir enfermedades. Por lo que una explicacion sencilla del disefio
experimental es que es una herramienta de la investigacion cientifica, que permite responder
preguntas mediante el establecimiento de causalidad entre variables a través del control de
las mismas y asi poder conocer: “quienes”, “que”, “donde” y “como interaccionan”. Los
Disefios Experimentales, basicamente son arreglos de variables sujetas a estudio que
permiten el estudio de un fendmeno de interés, y poder inferir causalidad. Ademas poseen
un modelo matematico que sustenta el posterior analisis estadistico. La fase que se conoce
como Diserfio, es el proceso de planear un experimento para obtener datos apropiados que
puedan ser analizados mediante métodos estadisticos, con el objeto de producir conclusiones

valida s y objetivas.

DESARROLLO.

El disefio experimental es un disefio de tipo experimental, que planificado y ejecutado de
manera adecuada, representa una técnica de investigacion poderosa para evaluar la
efectividad de una intervencidn, todos los sistemas requieren de una entrada y una salida por
lo que en la investigacion la entrada se da en los Métodos de Recoleccion de Datos que va a
depender del método de investigacion empleado. Por lo que cualquier tipo de
Experimentacion que se realice forma parte del método cientifico debido a que realiza
operaciones ordenadas, destinadas a demostrar, comprobar o descubrir fenédmenos o
principios basicos de interés para el investigador, las etapas de un buen disefio experimental
seria; Planear (identificar los elementos o variables a evaluar del fendmeno de interés plantear
los objetivos y las hipotesis), Disefiar (aqui se selecciona y aplica el disefio mas eficiente y

gue minimice el error experimental identifica los factores que afecten a las variables de



estudio y determina el tamafio de la muestra), Ejecucion (seguir el disefio seleccionado
realizando todas las actividades por igual excepto las que se desean evaluar recolectando de
manera ordenada las observaciones), Andlisis e Interpretacién (se organiza la informacion y
se aplica el método estadistico apropiado, para evaluar el disefio y probar las hipétesis

planteadas).

El primer requisito de un experimento puro es la manipulacion intencional de una o
mas variables independientes. La variable independiente es la que se considera como
supuesta causen una relacion entre variables, es la condicion antecedente y al efecto
provocado por dicha causase le denomina variable dependiente (consecuente). El segundo
requisito es medir el efecto de la variable independiente sobre la variable dependiente, esto
es igualmente importante y como en ella se observa dicho efecto, es requisito que su medicion
sea valida y confiable. Porque si no podemos asegurar que estuvo adecuadamente medida,
los resultados no serviran y el experimento sera una pérdida de tiempo. El tercer requisito
que todo experimento “verdadero” debe cumplir es el control o validez interna de la situacion
experimental el término “control” tiene diversas connotaciones dentro de la experimentacion;
sin embargo, su acepcion mas comun se refiere a que si se observa con el experimento que
una o méas variables independientes al ser manipuladas hacen variar a la dependiente, la
variacion de estas Ultimas se deba a la manipulacion de la independiente y no a otros factores
0 causas 0 sise observa que una o mas independientes no tienen un efecto sobre la

dependiente se pueda estar seguro de ello.

Los disefios experimentales mas cominmente citados en la literatura sobre experimentacion
son los basados en la tipologia de Campbell y Stanley 1966 quienes dividen a los disefios
experimentales en tres: a) Preexperimentos. b) Experimentos ‘“verdaderos” y C¢)

Cuasiexperimentos.

CONCLUSION.

Una caracteristica comun de los experimentos en muchas disciplinas es cuando se repiten
estos experimentos, los resultados de los tratamientos varian de un ensayo al otro esta

variacion genera un grado de incertidumbre con relacion a las conclusiones derivados de



estos resultados. Hay disefios experimentales estandares que se han usado durante casi un
siglo en diferentes disciplinas cientificas, especialmente en el area de medina, es bien
importante también realizar corridas de seguimiento y pruebas de confirmacion para llevar a

cabo la validacion de las conclusiones de os experimentos.
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