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El primer medico que utilizo6 métodos matematicos para cuantificar variables de pacientes y
sus enfermedades fue el francés Pierre Charles-Alexandre Louis (1787-1872). La primera
aplicacion del Método numérico (que es como tituld a su obra y Ilamé a su método) en su
clasico estudio de la tuberculosis, que influy6 en toda una generacion de estudiantes. Sus
discipulos, a su vez, reforzaron la nueva ciencia de la epidemiologia con base en el método
estadistico. En las recomendaciones de Louis para evaluar diferentes métodos de
tratamiento estan las bases de los ensayos clinicos que se hicieron un siglo después. En
Francia Louis René Villermé (1782-1863) y en Inglaterra William Farr (1807-1883) —que
habia estudiado estadistica meédica con Louis— hicieron los primeros mapas
epidemioldgicos usando métodos cuantitativos y analisis epidemioldgicos. Francis Galton
(1822-1911), basado en el darwinismo social, fundo la biometria estadistica.

Pierre Simon Laplace (1749-1827), astronomo y matematico francés, publicé en 1812 un
tratado sobre la teoria analitica de las probabilidades, Théorie analytique des probabilités,
sugiriendo que tal andlisis podria ser una herramienta valiosa para resolver problemas

médicos.

Los primeros intentos de hacer coincidir las matematicas de la teoria estadistica con los
conceptos emergentes de la infeccidn bacteriana tuvieron lugar a comienzos del siglo XX.
Tres diferentes problemas cuantitativos fueron estudiados por otros tantos autores. William
Heaton Hamer (1862-1936) propuso un modelo temporal discreto en un intento de explicar
la ocurrencia regular de las epidemias de sarampion; John Brownlee (1868-1927), primer
director del British Research Council, luchd durante veinte afios con problemas de
cuantificacion de la infectividad epidemiolégica, y Ronald Ross (1857-1932) exploro6 la
aplicacion matematica de la teoria de las probabilidades con la finalidad de determinar la
relacién entre el nimero de mosquitos y la incidencia de malaria en situaciones endémicas
y epidémicas. Pero el cambio mas radical en la direccion de la epidemiologia se debe a
Austin Bradford Hill (1897-1991) con el ensayo clinico aleatorizado y, en colaboracion con
Richard Doll (n. 1912), el épico trabajo que correlaciond el tabaco y el cancer de pulmon.

Los primeros trabajos bioestadisticos en enfermeria los realiz6, a mediados del siglo X1X la
enfermera inglesa Florence Nightingale. Durante la guerra de Crimea, Florence Nightingale

observo que eran mucho mas numerosas las bajas producidas en el hospital que en el frente.
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Por lo tanto, recopilé informacion y dedujo que la causa de la elevada tasa de mortalidad se
debia a la precariedad higiénica existente. Asi, gracias a sus analisis estadisticos, se
comenzo a tomar conciencia de la importancia y la necesidad de unas buenas condiciones

higiénicas en los hospitales.

La estadistica es la disciplina interesada en la organizacion y resumen de datos, para obtener
conclusiones acerca de las caracteristicas de un conjunto de personas u objetos, cuando solo
una porcion esté disponible para su estudio. La bioestadistica es la rama de la estadistica que
se ocupa de los problemas planteados dentro de la ciencia de la vida, como la biologia o la
medicina’. Médicos, enfermeras, kinesiélogos, especialistas en salud publica, entre otros,
necesitan conocer los principios que guian la aplicacion de los métodos estadisticos a los
temas propios de sus respectivas areas de conocimiento, porque es el método objetivo,

racional y matematico a través del cual, una hipétesis cientifica puede ser comprobada.

Hoy dia, en biomedicina, la informacién necesita ser cuantificada, tabulada y tratada con
métodos estadisticos adecuados. Se acepta que quien no sea capaz de expresar
numericamente sus conclusiones o resultados no aportara informacion valida. Los conceptos
cuantitativos se han incorporado explicita o implicitamente en la toma de decisiones. Los
principios de la probabilidad y la estadistica son los que rigen. El lenguaje biomédico actual
que se usa para valorar hipdtesis y para juzgar la etiologia, el diagnostico o el prondéstico en

la préctica clinica es el de la bioestadistica.

El profesional sanitario construye su ojo clinico a base de horas de trabajo. La estadistica le
ofrece conceptos que pueden facilitar este aprendizaje. Al mismo tiempo, es importante
tener presente que los métodos estadisticos y sus resultados no pretenden ser verdades
absolutas, puesto que la medicina no es exacta, solo es posible calcular las probabilidades
que ocurran los eventos en salud. De hecho, el concepto principal de la estadistica es la
variabilidad, pero el conocer como medirla y modelarla comienza a ser una idea positiva y
de ayuda para su aplicacion en salud. La estadistica aporta teoremas que conectan la
variabilidad e independencia con la informacion que se recolecta de los sujetos o unidad

muestrales®.
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En consecuencia, se podria definir que la bioestadistica es el método objetivo, racional y

matematico a través del cual una hipotesis cientifica puede ser comprobada.

Las estadisticas de salud son todos aquellos datos numéricos debidamente capturados,

validados, elaborados analizados e interpretados que se requieren para las acciones de salud.



