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ANGINA DE PECHO  

La angina es un dolor o molestia en el pecho que se siente cuando no hay suficiente 

irrigación sanguínea al músculo cardiaco. Este músculo cardiaco necesita el oxígeno que 

transporta la sangre. La angina puede sentirse como una presión o un dolor opresivo en 

el pecho. Puede parecerse a una indigestión. También puede haber dolor en los hombros, 

los brazos, el cuello, la mandíbula o la espalda 

ANGINA ESTABLE  ANGINA INESTABLE  
ANGINA VARIABLE  

Es la más común. Ocurre cuando el 

corazón trabaja más fuerte que lo 

usual. La angina estable tiene un patrón 

regular. Se trata con descanso y 

medicinas 

Es la más peligrosa. No sigue un patrón y 

puede ocurrir sin hacer algún esfuerzo 

físico. No desaparece espontáneamente con 

el reposo o las medicinas. Es una señal de 

que podría ocurrir un infarto luego 

Es la menos común. Ocurre cuando 

está descansando. Se trata con 

medicinas. 

CAUSAS 

Anemia severa  

Obstrucción parcial en las arterias que suministran sangre al 

corazón  

Edad avanzada, sexo, diabetes, hipercolesterolemia, 

alcohol, tabaco  

Aumento de actividad de la glándula tiroides  

Estrechamiento de la válvula aorta  



 

 

SINTOMAS  

Dolor en el pecho  

Presión en el pecho  

Dura de 15-20 minutos  

Ardor en el pecho  

Puede acompañarse de dolor en otras 

zonas del cuerpo como brazos, espalda, 

mandíbula o cuello 

Ganas de vomitar  

Dificultad para respirar 

Pérdida de conocimiento  

DIAGNOSTICO  

TRATAMIENTO  

Prueba de esfuerzo o 

ergometría  
Análisis de sangre  

Arteriografía coronaria  

Reposo: Excepto cuando se 

trata de una AP inestable, ya 

que el reposo no suele aliviar 

el dolor 

Medicación: La Nitroglicerina 

es un medicamento que relaja 

las arterias del corazón y 

otros vasos sanguíneos para 

aumentar el suministro 

de sangre al miocardio. La 

medicación no suele ser 

efectiva para aliviar el dolor 

cuando se trata de una AP 

inestable 
Intervenciones quirúrgicas:  En 

casos extremos, se deberá 

introducir un stent o realizar un 

bypass 


