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ENFERMEDAD RENAL CRONICA 

La enfermedad renal crónica se clasifica como:  

Pre-Renal: debido a hipovolemia u obstrucción 

Renal o intrínseca: por infecciones, nefrotoxicidad o procesos autoinmunes. 

Pos-Renal: por obstrucción de vías urinarias 

Esta enfermedad se produce como consecuencia de la pérdida progresiva de la 

masa renal y del número de nefronas. 

En esta enfermedad los riñones presentan dañados y no pueden filtrar la sangre como 
deberían. Este daño puede ocasionar que los desechos se acumulen en su cuerpo y causen 

otros problemas que podrían perjudicar su salud. 

Factores de riesgo: 

Diabetes mellitus, obesidad, hipertensión arterial (HTA), tabaquismo, 
dislipidemia, niveles elevados de ácido úrico, aldosterona, fósforo, uso 
de medicamentos como antibióticos ,AINES, edad mayor de 60 años, 
presencia de antecedentes de enfermedad renal crónica en familiares 
de primer grado y algunos factores genéticos (polimorfismos de genes 
que sintetizan factores del eje renina angiotensina aldosterona (RAA), 

óxido nítrico sintetasa, TNF alfa, entre otros). 


