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INSUFICIENCIA CARDIACA

|

La insuficiencia cardiaca es un sindrome clinico complejo, caracterizado por un conjunto de
signos y sintomas que se presentan como resultado de un gasto cardiaco insuficiente,
dando una serie de mecanismos compensadores cardiovasculares y neurohumorales
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En la Insuficiencia Cardiaca puede haber alteraciones durante la
sistole, durante la diastole o en ambas. La Alteracion de la
Contractilidad miocardica debilita la contraccion sistdlica, el gasto
cardiaco, el insuficiente vaciamiento ventricular, una dilatacion
cardiaca y con frecuencia elevacion de la presion diastdlica ventricular

SISTOLICA — CLASIFICACION S GASTO ELEVADO
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Sistolica: Disminucion de la funcion de

bomba, con disminucion de la fraccion * La insuficiencia cardiaca de
de expulsion. I7QUIFRNA alto gasto se caracteriza por alto gasto
¢ cardiaco, generalmente con
i Si el lado izquierdo del corazon no funciona frecuencia cardiaca elevada
Cardionatia i .. bien, se acumulan sangre y mucosidades en il
ar |qpa Ia |sc!L'|em|ca, los pulmones
hipertension,
Valvulopatias Anemia crénica, sepsis,
) , arritmias, enfermedad
La persona pierde facilmente el
de paget

aliento, se siente muy cansado y
tiene tos especialmente de
DIASTOLICA noche. En algunos casos, los
pacientes expulsan un esputo
¢ sanguinolento al toser



Diastdlica: Trastorno en la relajacion con DERECHA GASTO DISMINUIDO

llenado anormal que produce congestion l i
pulmonar y disminucion del volumen
sistolico Insuficiencia cardiaca derecha es el fallo en Ej’_el ?'"9';0”19 de gastodcardlalco
el ventriculo derecho y por tanto el 'sminuido es provocado por fa
l yp incapacidad de la bomba cardiaca, de

descenso del gasto cardiaco del mismo,

L, mantener un volumen
supone un aumento de la presion venosay

, , o -, N minuto cardiaco adecuado, para satisfacer
Cardiopatia isquemica, por consiguiente la c.:o'ngestlon de los tejidos las necesidades tisulares de oxigeno y
cardiomiopatia perifericos. remover los metabolitos toxicos.

hipertrofica,
cardiomiopatia restrictiva, ¢ v

hipertension
Nauseas, anorexia, edema
periférico, pulsacion de
vasos cara y cuello

Hipertensidon, Valvulopatias,
cardiomiopatia,

cardiopatias congénitas
[ AGUDA }
v [ CRONICA ]
El sindrome de insuficiencia cardiaca aguda, ¥ )
se define como la presentacion de signos y La insuficiencia cardiaca cronica es una
sintomas de disfuncidn ventricular incapacidad permanente del corazon de

bombear sangre a través del cuerpo para
asegurar el suministro de oxigeno
necesario

Produce hipertension pulmonar
severa, debido a elevacion de la
presion de llenado del ventriculo
izquierdo con o sin
gasto cardiaco bajo
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Los principios basicos en la insuficiencia
cardiaca son la retencion de sodio y agua con la
consecuente congestion pulmonar y el edema
periférico. Este aumento de retencion liquida
corporal es el resultado de la disfuncion
ventricular que es el bajo gasto cardiaco

Los factores de riesgo
incluyen edad avanzada,
diabetes, hipertension, ser
hombre y tener sobrepeso






