[FISIOPATOLOGI'A DE LA NUTRICI(’)N]

Los dos trastornos nutricionales que tienen interés fisiopatoldgico son la desnutricion o
malnutricién y la nutricién excesiva.
Es un sindrome de origen dietético originado por un deficiente consumo de nutrientes
en relacién con los requerimientos fisioldgicos del individuo
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Los carbohidratos son el primer escalén en el suministro de energia.
Cuando el consumo de carbohidratos excede los requerimientos,
estos se convierten en grasas. En ausencia, o con niveles muy bajos de gltcidos,
las grasas son movilizadas siendo utilizadas para la produccién de energia
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Los cambios fisiopatoldgicos
Cuando aparece un trastorno de que se producen en la
la alimentacién como la anorexia o anorexia son parecidos a los observados en
la bulimia se corre peligro _dg' _otr_o_s estados de inanicién. ) B Desde el punto de vista metabdlico,
llegar a un estégo de delsnutncmn. Cuando un individuo se somete a una situacion de a parte de un intento
Aparece una dlstors!on de la imagen corporal ~ayuno prolqngado tlene_n lugar » de conservar la energia,
L con un miedo a engordar en el organismo una serie de mecamsmos_de adaptacién uno de los mecanismos mas
\ encaminados a mantener la vida importantes es la cetoadaptacién
El pauentg bulimico sufre atracones de comida Todas aquellas funciones «no vitales» (crecimiento, reproduccién)
) C!espues de los cuales presenta un gran pasaran a un segundo plano.
sentlmlgnto de culp_a y puede Ile_gar a provocarse el Tales adaptaciones, sin embargo, no ocurren sin un coste: se
vémito para vaciar el contenido del estémago produce un deterioro funcional en otros sistemas que limitan

la capacidad del individuo

para realizar normalmente sus actividades fisicas y mentales
Este trastorno nutricional se compone de

una enfermedad mental, siendo asi porque el Lo que conlleva a: la desnutricidn, preocupacion
cerebro rechaza la imagen real del excesiva por su cuerpo, auto provocacion
cuerpo por un del vémito y purgacidn, asi como
ideal fisico inalcanzable que les el uso de substancias
haga ser aceptados y diuréticas o substancias para reprimir el apetito

admirados por los que les rodean.
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