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FISIOPATOLOGIA DE LA NUTRICION. ’

’

OBESIDAD:
|

/

MECANISMOS Y
CAUSAS:

- 1

Cuando el consumo de
energético sobrepasa el
gasto energético durante un
" periodo de tiempo largo, se
produce un exceso de sobre
peso acumulado

Este balance positivo puede
producirse por una elevada
\4; ingesta de energia, un bajo
gasto de energético o por
una combinacion de ambos
y su origen puede ser tanto
genético como ambiental.

Los FACTORES
GENETICOS son la causa
. del 20 -25% de los casos
de obesidad.

]

Sindrome de origen
dietético producido por una
excesiva ingestion de
alimentos en relacion con
los requerimientos
fisiologicos del individuo.

\

CONSECUENCIAS:

|

TIPOS DE OBESIDAD
(CLASIFICACIONES):

\

Segun su indice de
masa corporal.

Segun la distribucién
de la grasa corporal.

N\

Obesidad

Aumenta la prevalencia de
la hipertensién arterial.

/

Es el factor de riesgo méas
importante para presentar
una diabetes de tipo 2 o
una intolerancia a la
glucosa.

/

Es factor de riesgo para la
insuficiencia cardiaca
congestiva.

Ocasiona mayor riesgo en
distintos 6rganos y
sistemas: litiasis biliar,

3 hiperuricemia y gota,
osteoartritis en
articulaciones de carga.

Alteraciones genéticas de los
centros de alimentacion.

Factores psiquicos
hereditarios que aumentan el
apetito e inducen a la
persona a comer como
efecto liberador.

Anomalias genéticas del
consumo energético y del
depdésito de grasa.

\ Segun su etiologia.

Factores psicdgenos.

abdominal o
androide.

Obesidad
gluteofemoral o
ginoide.

\

Obesidad
esencial.

Obesidad
secundaria a
distintas
enfermedades.

f

Es responsable del
sindrome de apnea

obstructiva del suefio.




‘ FISIOPATOLOGIA DE LA NUTRICION. ’

X

ANOREXIA.

l

Es un trastorno
alimentario que se
caracteriza por la

negacion a mantener
un peso corporal
minimo.

\

CLASES DE
ANOREXIA:

\

Restrictivo.

Purgativo/
compulsivo.

CAUSAS:

N

|

BULIMIA.

\

Es una enfermedad
alimentaria caracterizada
por un deseo personal de
comer compulsivamente
seguido de la necesidad

de eliminar mediante
diferentes procedimientos
lo ingerido

\

COMPLICACIONES:

Temor exagerado a
aumentar de peso o
engordar.

Percepcion distorsionada
del tamafio, forma y peso
del propio cuerpo.

- Engrosamiento
glandular.

- Perdida de piezas
dentales.
- Anemia.

- Desgarramiento del
esofago.




